


Vitnemål

• Generell / spesiell studiekompetanse
- Gir deg rett til å studere ved høgskole og 

universitet i Norge og i utlandet

• Førstegangsvitnemål
- Bestått alle fag
- Gjelder til året man fyller 23 år

Vitnemål etter tre år



Realfag

Språk, samfunnsfag 
og økonomi

Studiespesialiserende 
programområde

Fellesfag som alle må ha

 Valgfrie programfag på vg2 og vg3



Vg1 Vg2 Vg3

Naturfag

Fellesfag

Engelsk

Samfunnskunnskap

Geografi

Matematikk Matematikk

Fremmedspråk Fremmedspråk Fremmedspråk*

Norsk Norsk Norsk

Kroppsøving Kroppsøving Kroppsøving

Historie Historie

Religion og etikk

Programfag nivå 1 Programfag nivå 2 fordypning Programfag 
REA og/eller 
SSØProgramfag nivå 1 Programfag nivå 2 fordypning

Programfag valgfritt Programfag valgfritt



ni
Vg1 Vg2 Vg3

Naturfag

Fellesfag

Engelsk

Samfunnskunnskap

Geografi

Matematikk Matematikk

Fremmedspråk Fremmedspråk Fremmedspråk*

Norsk Norsk Norsk

Kroppsøving Kroppsøving Kroppsøving

Historie Historie

Religion og etikk

Programfag → Programfag fordypning Programfag 
REA og/eller 
SSØProgramfag → Programfag fordypning

Programfag valgfritt Programfag valgfritt

Fellesfag 2P-
matematikk (84 

årstimer)



ni
Vg1 Vg2 Vg3

Naturfag

Fellesfag

Engelsk

Samfunnskunnskap

Geografi

Matematikk Matematikk programfag

Fremmedspråk Fremmedspråk Fremmedspråk*

Norsk Norsk Norsk

Kroppsøving Kroppsøving Kroppsøving

Historie Historie

Religion og etikk

Programfag → Programfag fordypning Programfag 
REA og/eller 
SSØProgramfag → Programfag fordypning

Programfag valgfritt Programfag valgfritt

Kan erstattes med 
programfag 

matematikk, 140 
årstimer



ni
Vg1 Vg2 Vg3

Naturfag

Fellesfag

Engelsk

Samfunnskunnskap

Geografi

Matematikk Matematikk

Fremmedspråk Fremmedspråk Fremmedspråk*

Norsk Norsk Norsk

Kroppsøving Kroppsøving Kroppsøving

Historie Historie

Religion og etikk

Programfag → Programfag fordypning Programfag 
REA og/eller 
SSØProgramfag → Programfag fordypning

Programfag valgfritt Programfag valgfritt

Bare elever med 
arbeidslivsfag eller 
fordypning engelsk, 
norsk, matematikk 

på 10.trinn



Valg av matematikk etter vg1

1P 2P

1T

2P

R1 R2

S1* S2*



• Biologi 1 + 2

• Fysikk 1 + 2

• Informasjonsteknologi 1 +2

• Kjemi 1 + 2

• Teknologi og forskningslære 1 (kun TTR)

• Matematikk R1 + R2

• Nye programfag matematikk?

• Breddeidrett 1+2

• Friluftsliv 1

• Kunst og visuelle virkemidler

Språk, samfunnsfag og økonomi Realfag

Programfag fra andre programområder

Alle programfag er
5 timers fag*. Du 

skal velge tre 
programfag i både 

vg2 og vg3

• Entreprenørskap og bedriftsutvikling 1 + 2

• Historie og filosofi 1 + 2

• Markedsføring og ledelse 1 + 2

• Medie- og informasjonskunnskap 1 + 2

• Psykologi 1 + 2

• Rettslære 1 + 2

• Sosiologi og sosialantropologi + Sosialkunnskap + 

Politikk og menneskerettigheter

• Samfunnsøkonomi 1+2

• Matematikk R1 + R2

• Nye programfag matematikk?

• Økonomistyring + Økonomi og ledelse

• Engelsk 1 + 2

• Fransk 3

• Spansk 3

• Tysk 3

*5 undervisningstimer à 45 minutter



Minstekrav til valg av programfag

• Seks programfag tilsammen i vg2 og vg3
• To av fagene må tas over to år, og være fra 

samme programområde

To fordypninger i realfag
eller
To fordypninger i språk, samfunnsfag og 
økonomi

Ett valgfritt i Vg2 + ett valgfritt i Vg3



Eksempler på
kombinasjoner



Kombinasjon som gir fordypning i språk, samfunnsfag og økonomi

Vg2 Vg3

Psykologi 1 Psykologi 2

Sosiologi og 
sosialantropologi

Sosialkunnskap eller politikk og 
menneskerettigheter

Biologi 1 Friluftsliv



Kombinasjon som gir fordypning i språk, samfunnsfag og økonomi

Vg2 Vg3

Samfunnsøkonomi 1 Samfunnsøkonomi 2

Markedsføring 1 Markedsføring 2

Entreprenørskap 1 Breddeidrett 1



Kombinasjon som gir fordypning i realfag

Vg2 Vg3

2P

Kjemi 1 Kjemi 2

Biologi 1 Biologi 2

Psykologi 1 Psykologi 2



R-matematikk gir økt fleksibilitet når det tilhører begge programområdene realfag, og språk,
samfunnsfag og økonomi

Vg2 Vg3

R1 R2

Kjemi 1

Biologi 1 Biologi 2

Psykologi 1 Psykologi 2



Kombinasjon som gir fordypning i realfag

Vg2 Vg3
R1 R2

Fysikk 1 Fysikk 2

Kjemi 1

Breddeidrett 1 Breddeidrett 2



Kombinasjon som gir fordypning i realfag

Vg2 Vg3
R1 R2

Fysikk 1 Fysikk 2

Kjemi 1

Breddeidrett 1 Breddeidrett 2
Breddeidrett er ikke 

en fordypning på 
studiespesialiserende 

programområde



Spesiell studiekompetanse

Tekniske og naturvitenskapelige studier 
krever spesiell studiekompetanse, det 
gjelder bl.a.

Medisin, odontologi, 
veterinær
Sivilingeniør, ingeniør
Siviløkonom
Realfagsstudier generelt

Spesiell studiekompetanse får man med 
realfag: R-matematikk, fysikk, kjemi, 
biologi, informasjonsteknologi.



Endringer på trappene som har betydning for årets vg1-kull

• S-matematikk fases ut (vedtatt)

• Høring om programområdene

• Høring om nytt programfag matematikk

Nye opptaksregler for høyere utdanning 
(vedtatt)

- Tilleggspoeng

- Førstegangsvitnemål

- Kvote for søkere med 1.gangsvitnemål



Høring om å slå sammen programområdene i 
utdanningsprogram for studiespesialisering 

Dagens regler med to fordypninger innen 

samme programområde oppleves som et hinder

Sammenslåing kan bidra til å dekke behov for 

tverrfaglig kompetanse

Elevene vil få økt valgfrihet

Lettere for skolen å tilby alle fag elevene ønsker

Forslag til høring

Slå sammen programområde realfag og språk, 
samfunnsfag og økonomi til ett programområde

Foreslås innført fra høsten -26.



Eksempel på gyldig kombinasjon av fag, hvis programområdene slås sammen

Vg2 Vg3

2P

Engelsk 1 Breddeidrett 1

Psykologi 1 Psykologi 2

Biologi 1 Biologi 2



Høring om ny struktur for matematikk programfag i 
studieforberedende utdanningsprogram

For få elever velger S-matematikk i dag, skoler 

har ikke nok søkere til faget

S1 og S2 utgår fra høsten 2026

Forslag om å endre S-matematikken slik at det 

gir et vanskelighetsnivå mellom 2P og R

Forslag til høring, to nye fag

(1) matematikk for økonomifag
(2) statistikk 

Fagene skal kunne tas i vilkårlig rekkefølge

Fagene gir fordypning sammen, eller sammen 
med R1

Eventuelle endringer vil tre i kraft høsten -26



Nye opptaksregler for høyere utdanning - tilleggspoeng

Maks. antall tilleggspoeng reduseres fra 14 til 4

• Realfag* (2 poeng), 

førstegangstjeneste/siviltjeneste (1 poeng), 

søkere med samisk som førstespråk (1 poeng)

Avvikles

• Alder, høyere utdanning, fremmedspråk, 

naturbruk, kjønnspoeng

*0,5 poeng pr fag, 1 poeng for fysikk2 og R2

Hensikt, bl.a.
Prioritere de som søker raskt etter videregående

Unngå at ungdom bruker tid og penger på å ta opp 
fag i stedet for å starte på en utdanning

Endringene trer i kraft fra studieåret 2028-29 og har 
betydning for årets vg1-elever og programfagvalg i 
vg2



Nye opptaksregler for høyere utdanning – førstegangsvitnemål

• Aldersgrense for kvoten for 

førstegangsvitnemål økes fra 21 til 23 år

• Kvoten for søkere med førstegangsvitnemål 

økes fra 50% til 65%

• Det vil fortsatt være mulig å forbedre 

karakterer etter videregående

Flere presiseringer og detaljer Regjeringen.no

Ungdom som trenger å bruke mer tid på å fullføre 
videregående, kan konkurrere lengre i kvoten for 
førstegangsvitnemål

Endringene trer i kraft fra studieåret 2028-29, dvs. 
for årets vg1-kull

https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/slik-blir-de-nye-reglene-for-opptak-til-hoyere-utdanning/id3118553/?expand=factbox3118559


Frist for valg i starten av februar 2026

• Informasjonsmøte for foresatte 19.
november

• Elevene søker om programfag i VIS

• Fagtorg for elever 15.desember

• Informasjon klassevis/individuelt i 
desember/januar

Nytt skoleår planlegges ut fra elevenes programfagsønsker



Mer informasjon?

tonje.nohr@vestfoldfylke.no
avdelingsleder for realfag og økonomifag

gro.volmert.lorck@vestfoldfylke.no
avdelingsleder for språk og samfunnsfag

hilde.wold@vestfoldfylke.no
avdelingsleder for idrettsfag

inger.therese.fjeld@vestfoldfylke.no
studiekoordinator, eksamensansvarlig

..og for øvrig alle programfaglærere

mailto:tonje.nohr@vestfoldfylke.no
mailto:gro.volmert.lorck@vestfoldfylke.no
mailto:hilde.wold@vestfoldfylke.no
mailto:Inger.therese.fjeld@vestfoldfylke.no


Mer informasjon?

vilbli.no

utdanning.no

Samordnaopptak.no

http://www.vilbli.no/
http://www.utdanning.no/
https://www.samordnaopptak.no/
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