
26 Trosby–Kjønnøya rundt7 km  2 timer

Antagelig er dette den ruten som er mest padlet 
i dette området. I sesongen er det alltid noen som 
legger morgenturen sin rundt øya i kajakk. Her fin-
ner du noe av det beste denne skjærgården har 
å by på, og du er i skjermet farvann hele tiden. 

Fra starten innerst i Trosbyfjorden går du rett sørover og inn 
i Strømsundet mellom fastlandet og Kjønnøya. Her er det all-
tid litt strøm, men ikke så mye at det skaper problemer for 
padlere. Kursen blir mer østlig i det du passerer under brua 
ut til Kjønnøya, og så følger du langs fastlandet til du kom-
mer ut i Melbyfjorden. Her tar du mot sørøst over til sundet 
mellom Havnholmen og Kjønnøya. Padle på nordsiden av øya, 
forbi et veldig fint friområde som egner seg godt til telting og 
hengekøye. Her er det fantastisk kveldssol.

Så runder du øya, og padler gjennom et sund mellom Østre 
Holmen og Havnholmen. Fortsett turen videre sørvestover til du 
kommer til Hafsundtangen og Hafsund. Her finner du Havpar-
adiset, som har servering og mange aktiviteter i sommer- 
sesongen. Videre nordover padler du under den blå brua ut til 
Brentholmen, og følger land bort til Kjønnøya Camping og Rød-
neset, som er et friområde med teltmuligheter. Følg land helt til 
nordspissen av Kjønnøya, og tilbake til utgangspunktet.

Turvariant:
Hvis du vil ha en lengre tur, anbefaler vi å legge ruta ut til Toner 
og Bjørnøya etter å ha padlet forbi Østre Holme. I nord på Toner 
er det toalett og sti opp til Tonerkollen, og her har du fantastisk 
utsikt. Padle videre over til Skarveset og igjennom den smale 
passasjen, som du bare kommer igjennom med kajakk. På veld-
ig lavt vann kan det faktisk være vanskelig med kajakk. Fortsett 
videre mot sør, via Bjørnøya, Danholmen og Lindholmane, til du 
er tilbake på turen. 

This is probably the most paddled route in this area. 
During the season, there is always someone taking 

a morning trip around the island in a kayak. Here, you will 
find some of the best the archipelago has to offer, and you 
remain in sheltered waters throughout.

Andre turer fra Trosby
Other tours from Trosby

	 25	 Rørvik–Tåtøy rundt
	 27	 Rørvik–Kilefjorden rundt
	 28	 Rørvik–Skåtøy rundt
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FFI  W  15s  48m  19M
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