
22 Valle– Jomfruland11 km  3 timer

Jomfruland er et smykke av en øy, der den lig-
ger helt ytterst i havgapet. Denne store øya er 
vel verdt et besøk! Turen ut til Jomfruland er 
stort sett i skjermet farvann, bortsett fra den 
siste kryssingen over til øya, som kan være litt 
eksponert.

Fra sandstranden i Valle legger du kursen østover. Utenfor 
bryggeanlegget kan det være mye trafikk i høysesongen. 
Når du kommer til Svalberg legges kursen rett sør over 
til Vågøy. Her går det en smal kanal gjennom øya, som 
kalles Vågøysundet. Turen går videre sørover til Lille Fluer 
og Store Fluer. Her krysser du utkanten av Eksefjorden som 
er ganske kjent for krevende forhold i mye vind. Padle 
på vestsiden av disse, og videre over til Arøy. Følg Arøy 
rundt på sørsiden, og inn i Parisholmsundet. Padle inn i 
den smale kanalen mellom Parisholmane, før du krysser 
over til Jomfruland og inn i Jomfruland nasjonalpark. Følg 
deretter langs land sørover til Aasvik Brygge. 

Jomfruland har fine stier rundt hele øya, og egner seg 
godt til utforskning og beinstrekk. Om sommeren er det 
flere restauranter og kiosker på øya. På øya ligger det 
flere kystledhytter og camping som egner seg for over-
natting. 

Turvariant:
En mulig forlengelse kan være å følge sørsiden av Gumøy, 
og rundt Oterøy. Fra østenden av Oterøya padler du rett 
øst til Jomfruland.

Jomfruland is a jewel of an island, with its location 
at the very edge of the open sea. This big island is 

well worth a visit! The trip out to Jomfruland is mostly 
in sheltered waters, except for the last crossing over to 
the island, which may be a little exposed.

Andre turer fra Valle
Other tours from Valle

 23 Valle–Stavsnesfjorden–Retur
 24 Valle–Skutevikkilen–Retur 41
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