
16 Lunde–Nomestranda–Retur13 km  3–4 timer

På denne turen vil du få litt drahjelp av strømmen, 
spesielt under de to bruene like nedenfor Lunde 
sluse. Ved normal vannføring vil det også være 
greit å padle mot strømmen tilbake. Vindretning 
vil ha en del å si på denne turen. Nomestranda er 
fin til både overnatting, bading og en rast.

Denne turen starter rett på nedsiden av Lunde sluse, og kajak-
ken settes ut på den lave bryggen ved nedre sluseport. Litt 
nedenfor Lunde sluse kommer vannet fra Hogga kraftverk ut 
fra en tunnel og skaper en del strøm under de to gamle bruene 
som krysser kanalen. Her kan det være lurt å holde til høyre 
når du padler nedover og her er det også en fin rasteplass like 
etter bruene.

Kryss deretter til den andre siden. Padle deretter på bred 
kanalstrekning ca 3 km til Nomevatn åpner seg foran deg og 
kanalen dreier nordover. Kryss over og langs land på Nomevatn 
den siste kilometeren til Nomestranda. På Nomestranda er det 
flott utsikt over Nomevatn, og det er god plass selv om det ofte 
er mange badende på sommeren. Her er det også fint å over-
natte hvis en vil dele opp turen, enten i telt, hengekøye eller 
i den nye Padlehuken. Nomevatn er et våtmarksområde med 
rikt fugleliv, og en del av vannet er fuglefredningsområde. Her 
må det vises spesiell aktsomhet for fuglelivet. 

Retur mot Lunde går på kanalens sørside. Igjen er det viktig å 
være oppmerksom på båttrafikken og ikke minst kanalbåtene. 
Det er også verdt å merke seg at det spesielt under bruene kan 
være krevende ved mye motstrøm.            

On this trip, you will get some help from the current, 
especially under the two bridges just below Lunde lock. 

If the water flow is normal, it will also be fine to paddle 
against the current on the way back. The wind direction is 
important for this trip. Nomestranda is great for both staying 
the night, swimming, and having a rest.   
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Andre turer fra Lunde
Other tours from Lunde

	 14	 Lunde–Kjeldal sluse–Skoeelva
	 15	 Lunde–Østeråa–Retur
	 17	 Lunde–Ulefoss
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