
9 Kviteseid–Sandodd–Retur24 km  6–7 timer (t/r)

En lang tur fra Kviteseid hvor det er mulighet til å 
oppleve både Kviteseidvatnet og Bandak, og ikke 
minst passere Strauman og de historiske kanal-
bryggene langs vannet. Det padles motstrøms ved 
Strauman på vei ut. Det kan være lurt å ha med 
utstyr for overnatting.  

Fra båtrampen i Kviteseidbyen følges nordsiden av Sundkilen 
under begge bruene før Kviteseidvatnet. Herfra krysses det rett 
sør og forbi Sorgenfri hvor det er mulighet til å ta en pause og 
bruke toalett. Fortsett sør til Spjotsodd brygge og drei vestover 
under hengebrua Spjotsoddbrua. 

Herfra padles Strauman oppover.. Her er det mange muligheter 
for å se på variert natur og bosetning langs kanalen. Ved stor vann- 
føring vil dette være et krevende parti. Vær også oppmerksom 
på båttrafikk her. Øverst i Strauman ligger Bandaksøy, og rett før 
dette ligger rasteplassen Sandodd. Ønsker du å overnatte er det 
mulig i telt på Odden på motsatt side. 

Retur går den same veien ned til Sorgenfri. Når du kommer til 
Sundkilen igjen, anbefaler vi å følge den sørlige bredden, og ta 
turen innom padlehuken på Ågapet.        

A long trip from Kviteseid where there is an opportunity 
to experience both Kviteseidvatnet and Bandak, and not 

least pass Strauman and the historic canal piers along the 
water. It’s necessary to paddle upstream at Strauman on the 
way out. You may want to bring equipment for an overnight 
stay.

Andre turer fra Kviteseid
Other tours from Kviteseid

 8 Kviteseid–Sorgenfri–Retur
 10 Kviteseid–Fjågesund–Kilen
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