
4 Lårdal Brygge–Dalen10 km  2–3 timer

Lårdal inviterer til å fortsette turen østover, men 
her skal du padle vestover til tettstedet Dalen. 
Dette er en flott tur langs nordsiden av Bandak. 
Her er det viktig å sjekke værutsiktene før avgang.  

Legg ut fra stranden ved siden av campingplassen. Husk å fylle 
på godt med vann. Det er ikke mange landingsplasser på denne 
turen. Når du kommer ut av bukten ses litt over halve ruten, 
men ikke la deg lure, det er langt å padle.

Etter hvert smalner Bandak litt til, og Hamarodden på motsatt 
side passeres. Videre går turen forbi Ivarflaten fyr og på dette 
tidspunkt befinner du deg nedenfor de aller bratteste fjellsidene 
med Kapteinsrenna og Rysen som de viktigste landemerkene. 

Etter hvert passeres Høynesodden på sørsiden av Bandak, og 
det er utsikt helt inn til Dalen og utløpet av Tokkeåi, som danner 
det flate elvedeltaet der. Følg langs land forbi kraftverket og 
rundt småbåthavna og ta opp kajakken på stranda nedenfor 
friområdet hvor det også er toalett.     

Although it is tempting to continue your trip eastwards, 
here you will paddle west to the village of Dalen. This is 

a great trip along the north side of Bandak. For this trip, it is 
important to check the weather forecast before departure. 

Andre turer fra Lårdal Brygge
Other tours from Lårdal Brygge

 5 Lårdal Brygge–Lindeviki
 6 Lårdal Brygge–Sorgenfri
 7 Lårdal Brygge–Lauvvik–Bandaksli–Lårdal Brygge

27
FOTO: TINE RAISBÆK

v 
   v

    
v  

  v
   

 

v    v    v    v    v    v    v    v    v    v

v    v    v    v    v    v    v    v    v

v    v    v    v

v    v    v    v    v    v    v    v    v    v    v   v    v    v    v    v    v    v    v   v   

v    v    v    v    v    v    v    v    v    v    v    v    v   v    v  

v    v    v    v    v    v    v    v    v    v    v   

v    v    v    v    v    v    v    v    v    v    v   

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦
¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦ ¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦

¦
¦

3 92

8 97

6 3 8

7 60

7 12

6 7 2

4 9 8

7 1 3

6 1 3

8 2 7

6 40

7 4 0

8 1 5

6 59

3 4 7

7 60

3 5 9

5 4 0

7 8 2

3 32

5 5 6

6 1 0

3 05

6 7 5

7 13

7 1 8

6 4 8

6 54

6 5 1

7 14

7 9 8

6 2 0

7 1 0

6 2 0

3 7 1

5 3 3

7 7 6

8 52

7 7 6

8 1 0

7 75

7 8 6

6 8 0

6 9 9

7 5 4

6 8 9

8 6 0

8 6 3

5 9 7

5 90

6 1 7

7 8 6

4 20

7 8 5

8 2 8

7 5 5

7 32

7 5 2

7 3 8

5 72

6 9 6

7 26

6 3 3

7 34

6 4 9

6 8 0

7 3 4

4 3 7

7 02

6 9 0

7 0 0

8 2 8

8 5 0

7 0 6

6 20

3 07

3 20

8 05

8 4 4

3 60

9 5 8

7 96

8 1 6

8 77

8 45

9 5 4
8 7 2

8 5 4

8 1 8

9 1 8

8 26

8 7 4

8 07

8 4 8

8 1 8

8 14

9 1 7

3 78

3 44

6 5 6

8 9 7

1 06 2

6 0 8

7 2 9

7 43

8 78

8 7 3

7 3 7

8 1 1

8 4 4

7 16

3 6 5

8 5 9

8 3 7

8 4 1

6 7 3

4 6 3

8 82

6 52

7 9 0

8 7 7

6 196 08

8 2 3

9 9 3

9 2 1

1 02 3

8 27

6 4 0

8 2 4

8 31

7 2 5

9 09

1 0 0 1

5 1 5

9 9 3

7 7 0

7 7 5

6 7 6

8 4 1

4 4 2

7 20

9 0 8

1 0 1 7

8 2 8

7 6 0

6 92

7 7 7

7 29

6 92

7 1 7

6 35

3 89

9 2 7

9 1 8

8 5 2

6 6 5

7 60

7 0 3

7 89

7 57

5 32

7 7 2

6 66

6 65

7 2 1

5 7 5

4 98

4 8 1

6 7 4

7 7 5

5 90

7 4 6

8 2 7

6 9 5

5 9 7

6 4 0

6 76

8 2 4

5 1 4

7 7 3

8 69

8 22

4 9 3

1 11 8

7 7 7

8 7 3

3 77

7 3 4

8 0 6

9 00

6 7 3

9 5 0

6 2 7

7 84

3 52

6 4 7

7 8 6

7 9 9

6 8 7

6 7 2

8 58

4 2 2

8 9 1

9 2 5

8 9 4

7 7 6

6 2 9

5 7 3

5 93

8 0 7

6 6 4

8 4 3

6 8 1

8 5 7

7 5 0

9 4 7

8 0 8

3 7 0

1 0 3 2

8 43

7 3 2

1 0 3 2

8 1 2

5 5 4

7 1 2

7 8 7

8 1 8

6 10

6 9 3

9 1 3

7 0 6

8 3 4

9 1 0

8 8 2

7 66

8 00

8 6 7

7 73

5 22

7 8 9

7 7 4

8 07

7 6 5

6 3 3

6 08

8 92

7 27

8 2 3

8 98

8 7 2

5 06

3 5 4

8 5 5

8 6 7

6 8 3

7 15

3 50

7 9 9
7 4 3

7 06

6 9 0

8 9 7

7 06

6 4 0

6 1 0

5 8 4

7 0 0

8 38

6 5 6

7 9 4

8 12

3 36

6 65

7 6 5

9 0 6

6 95

9 0 2

7 16

7 1 9

7 9 8

7 2 6

7 4 7

3 95

5 20

6 64

7 5 8

8 75

4 47

5 18

9 4 3

7 3 5

9 2 2

5 56

8 2 7

8 9 2

8 8 3

7 6 7

1 0 0 2

7 3 7

1 0 0 8 6 2 6

6 85

7 7 2

6 63

7 0 4

7 2 7

5 6 5

7 02

5 4 0

6 46

6 00

4 07

5 9 7

7 3 2

6 6 3

8 9 5

4 3 2

8 8 0

7 87

8 83

9 0 8

6 7 3

4 4 8

8 2 7

6 2 6

8 18

7 49

7 80

7 4 9

5 87

7 7 9

7 7 4

5 6 7

4 9 4

8 56

8 2 0

6 4 3

4 5 6

9 5 1

4 82

3 91

5 7 8

2 6 0

7 3 0

7 9 2

5 8 4

7 38

5 5 76 0 7

6 0 8

7 6 8

7 5 1

8 9 2

8 5 9

8 7 5

8 47

8 4 5

8 1 0

7 5 8

8 1 2

1 0 2 1

7 3 0

7 05

7 9 3

8 01

7 5 7

7 2 9

1 0 6

7 51

6 37

6 7 6

3 36

1 02 3

3 0 7

7 9 6

8 5 9

7 8 4

8 6 0

7 2 7

8 13

6 3 2

6 5 1

4 00

5 8 0

8 10 3 3 8

7 66

7 6 2

8 7 6

8 4 8

8 0 9

6 9 3

5 14

7 28

6 0 6

3 9 0

3 70

6 1 9

6 2 8

7 8 9

8 30

6 13

6 76

7 04

8 29

7 8 0

6 9 7

8 1 67 3 5

6 9 9

7 65
7 9 0

7 7 3

6 3 0

6 47

4 7 6

4 2 3

1 08 3
1 0 9 5

1 1 3 1

1 1 5 5

9 3 9

Gjuvbekken

He
iå

i

Kleivmyr

Stestøyltjørni

Flatlandsåi

Århusåi

Bøykjehaugen

Ån
eb

ub
ek

ke
n

Lundeåi

Porsmyr

Dalaåi

Galanteren

Vrålipytten

Holtskilviki

Åkretjønni

Tjønn�ymyran

Stortjønn

Jønntjønn

Rottjønn

Ravnjuv

Igletjønn
Hengeli-

løkene

Krolitjørn

Fjellstøylbekken

Nordre

Søndre
Grastjønn

Berslitjønni

Erhommtjønni Timmerudbekken

Listøyltjønn

Raudbekken

Fjøllstøyltjønni

Heibekken

Gossebukti
Grytune

Haråstjønni

Kistedalsbekken
Breidvatn

Svollbekken

Leirå
i

Heibøåi

Storemyr

Grunnane

Napetjønn

Lomtjønn

Oppetjønn

Nøssetjønn

Svartetjønn

Ovetjønn

Rolitjønn

Lisle Rolitjønn

Flotstøyltjønn

Lakstjønn

tjønni

Kiletjønni

Mjauge-

Trana-

myrane
Flatamotjønni

Grytåi

Eirungåi

Kvæve-
tjørni

Mjåvatn

Kvernvasselvi

Berg
lib

ekken

Mjåvatn

Nipediplane

Ottevatn

Grisetjørn

Bratterudbekken

i

Espestøylbekken

Molands-bekken

Hylebu-
hylen

Haugelandsbekken

Ramsbekk

Herrvatn

Mosvatn

Åsbekken

Breidvatnet

Tveitotjønn

Lontveittjønni

Skarstjønn

Oksemyrtjønn

Kvennebekken

Svartetjønn

Espelitjønn

Anetjønn

Haugtjønn

Bandaksmyr

Løyntjønn

Stemmetjønn

Folatjønn

Skosletjønn

Auringhusdaltjønni

Kåvsvatn

Vesle Kåvsvatn

Ventjønnane

Vrålstjønn

Tjønnestøyltjønni

Votukjerr-
tjønn

Svarttjønn

Lauvkvåltjønn

Dagrosdaltjønni

Øytjønn

Stråndstjønn

Skoftedalstjønni

Grisetjønn

Staketjønnane

Sandlandstjønn

Breilands-
tjønni

Stemmetjønn

Skatjønn�ye

Stuvstøyltjønni

Stemmetjønn

Hesttjønn

Røyrtveitbekken

Saurdalstjønni

Torfesttjønni

Kroktjønn

Sprena

Sendingsvatnet

Selvatn

Grunnevatn

Hægevatn

Lårdalsåi

Langesæ

Langesæ

Gausbu-
vatn

Rukkeåi

Monsåi

Heimre
Bessevatn

Nossevatn

Åmlivatn

Laugevatn

Åmdalsåi

Dalaåi

Dalåi

Tokke

Bandak

Bandak

Barskor-
bukti

Dalaviki

Vråvatn

Gjuvbekken

He
iå

i

Kleivmyr

Stestøyltjørni

Flatlandsåi

Århusåi

Bøykjehaugen

Dalaviki

Ån
eb

ub
ek

ke
n

Lundeviki

Lundeåi

Porsmyr

Dalaåi

Galanteren

Vrålipytten

Holtskilviki

Åkretjønni

Tjønn�ymyran

Stortjønn

Jønntjønn

Rottjønn

Ravnjuv

Igletjønn
Hengeli-

løkene

Krolitjørn

Fjellstøylbekken

Nordre

Søndre
Grastjønn

Berslitjønni

Erhommtjønni Timmerudbekken

Listøyltjønn

Raudbekken

Fjøllstøyltjønni

Heibekken

Gossebukti
Grytune

Haråstjønni

Kistedalsbekken
Breidvatn

Svollbekken

Leirå
i

Heibøåi

Storemyr

Grunnane

Napetjønn

Lomtjønn

Oppetjønn

Nøssetjønn

Svartetjønn

Ovetjønn

Rolitjønn

Lisle Rolitjønn

Flotstøyltjønn

Lakstjønn

tjønni

Kiletjønni

Mjauge-

Trana-

myrane
Flatamotjønni

Grytåi

Eirungåi

Kvæve-
tjørni

Mjåvatn

Kvernvasselvi

Berg
lib

ekken

Mjåvatn

Nipediplane

Ottevatn

Grisetjørn

Bratterudbekken

i

Espestøylbekken

Molands-bekken

Hylebu-
hylen

Haugelandsbekken

Ramsbekk

Herrvatn

Mosvatn

Åsbekken

Breidvatnet

Tveitotjønn

Lontveittjønni

Skarstjønn

Barskor-
bukti

Oksemyrtjønn

Kvennebekken

Svartetjønn

Espelitjønn

Anetjønn

Haugtjønn

Bandaksmyr

Løyntjønn

Stemmetjønn

Folatjønn

Skosletjønn

Auringhusdaltjønni

Kåvsvatn

Vesle Kåvsvatn

Ventjønnane

Vrålstjønn

Tjønnestøyltjønni

Votukjerr-
tjønn

Svarttjønn

Lauvkvåltjønn

Dagrosdaltjønni

Øytjønn

Stråndstjønn

Skoftedalstjønni

Grisetjønn

Staketjønnane

Sandlandstjønn

Breilands-
tjønni

Stemmetjønn

Skatjønn�ye

Stuvstøyltjønni

Stemmetjønn

Hesttjønn

Røyrtveitbekken

Saurdalstjønni

Torfesttjønni

Kroktjønn

Sprena

Sendingsvatnet

Selvatn

Grunnevatn

Hægevatn

Lårdalsåi

Langesæ

Langesæ

Åmlivatn

Gausbu-
vatn

Rukkeåi

Monsåi

Heimre
Bessevatn

Nossevatn

Åmlivatn

Laugevatn

Ofte-
vatn

Åmdalsåi

Dalaåi

Dalåi

Flatlands-

�orden

Tokke

Vråvatn

Bandak

Bandak

Bukkøy

Drivnes

Langemyrdalen

Storeskor

Grandalen

Vassberget

Skjortegjuv

Svartufs

Vesle Digernes

Jønnesodden

Hestøy

Sauto

Nilsedalen

Dyneskard

Sjavskotkroi

Damodden

Greivstad-
odden

Jamøy

Midtlitangen

Tjoveli
Styggedal

Uppijuv

JuvetGrøneli

Fagerdalen Vålandsdalen

Seljehommen

Hagaliskardet

Prestmyrdalen

Ravnegjuv

Glupedalane

Langeli

Gunnarshelle

Hervassdalen

Brekka

Haugestøyls-

liane

Høgnes-
odden

Stallsdokki
Nedre

Kåsaodden

Juvedalen

Heste-
kulten

Kjella

Napperlian

Røyningdal

Storodden

Bjønndalen

Molteøyi

Digernes

heii

Ravnegjuv

Djupedalen

Sanddalsnuten

Rjukan-
åsen

Rysjan

Nybuåsen Geitnetten

Galås

Honsås

Erahom-

nuten

Saganuten

Vesle
Harås

åsen

Slåttemyr-

Stallsnuten

Steinmyr-
åsen

Vildalsnuten

Skurva-

nuten

Votukjørr-

åsen

Nystøylnuten
Luråsen

Vikanibba

Steindalen

Breikvævnuten

Grindåsen

Bukke-
nuten

åsen

Brøthus-

Turkupp

Torfestnuten

Napper-

nuten

Dårstøylnutan

Røyningdals-

ristin

Jønntjørn-

nuten

Sandvik-
�ellet

Lauvås

Buskard-
nuten

Tveitenuten

Fisstøyl-

nutan

Digernuten

Vrålinuten

Høgto-

Hæstakk-

nuten

�ellet

hovet

Tjønnstøyl-

Deildehov

Vindåsen

Buvinuten

Åbø�ellet

Skorvi

Smyle�ell

Fjellstøylnuten

Vermundstøyl-

nuten

Kyrvestøylnuten

Holamyrnuten

Skornuten

Grindegg

Sveigenut

nuten

Haukelinuten

Venås

ristine

Lauvstøyl-

Brattsbergnuten

Høghovd

Hegeitilen

Lonås

Fjellstøylnuten

Hagaberg

Stogebu-

ristine

Grunnvassnuten

Snørås

Nopranut

Gausbu�ell

Bjådalsnutane

Visåsskarvet

Eire�ell

Visåskyrkja

Skrøyvanutane
Husås

Prinsehetta

Gjertrudnut

Nystøylnuten

Fonnestøyl�ell

Nipsnuten

Napan

Åmdalsskrida

Piggnut

Skurvelundåsen

Vøylås

Løyning�ell

Røyulfsminne

Kåvsnetten

Hestekro-

nuten

Røsti

Klauvreid-

Lauvås

Linuten

Rysen

Grasdalsheii

Messtjønn-

hovet

Stavslinuten
Kroktjønn-

nutane

Gullkopp-
nuten

Fure�ellet

Flottin

Stabben

Skips�ødd

Bukkås

Raudbergnuten

Hundstøylnuten

heii

Lauvvik�ell

Hauge�ell

�ellet

Homsnip

Sletteggi

To-

Juvstøyl-

kyrkja

Gløstøylnuten

Eikelandnuten

Nipen

Eng-

Veggine

Harås

�ell

Ofte�ell

Bandaksli-
gruvene

Høydalsmo

Mogen

Åbø

Skogen Napper
GjuveLislestøyl

Elvestad
Moland

Lauvstøyl

Finneroi

Nystøyl

Haugli

Strond

Smylemoen

Bergstaul

Sending

Sandvik
Viki

Nystaul

Åsheim
Vassendstøylen

Svartbekk

Ånevasstøylen

Ånebui

KilenRui Haukenes

Galtdalen
Skardet

Undeberg

Fisstøyl
Småstøylan

Oksestøyl
Digernesstøylen

Grønli
Værholmen

Vehus

Støyldalen

Staver

Mosslidhytta

Støyle

staulen
Jønntjørn-

Lunden

Dalastaul

Smylemoen

Timmerud

Erahommen

Kråkehommen

Stavsli

Dansskorstøyl

Heimdal

Upprann

Halvorsli

Gjuvet

Vassberg

Botn Herjusdalen

Nystøyl

Kovstøyl

Hemingstveit

Nosdal

Hundstøyl

Haugerud

Tjostolv�aten

Kyrstøyl

Sjåheim

Solli

Krossdalen

Kolberg

Moen

Brattrud

Skredosen

Bråbakk

Råmund-

Askestøyl

Raumdal kilen

Haråsbu

Kåsi

Slonsvik
Hommen

Grøndalen
Neverdalen

Kasine
Jordet

Sagi

Tveitland

Smørklepp

Finneroi

Ometo

Dalheim

Dalastøyl
Lauvkvålen

Heggtveitmoen

Midtveit

Espeli

Fjellstøylen

Visland

Nivelkinn

Grønli

Vesterdal

Haukom

Haukom

moen

Lauvstøyl

Å-Nystøyl

Rauland

Taddesæ

Nystøyl

Nigard Haugholmen

Kyrvestøyl

Vegheim

Gløva

Kilen

Grønli

Gunbjørgsmyr

Leirgravli

Villdalen

Flatamo

Våland

hommen

Onufsdalen

Flosto

Grastjønn-

Føllstøyl

Kvæven

Fjellstøyl
Nystøyl

Kjetilsbekk

Hovland

Ljosåk

Skjeggemoen

Nordigard

SkoftedalenOfteli

Solberg
Århus

Kvålemoen

Lonan

Hegeitilstøylen

Sveigdalen

Torstveit
Lii Drengsdal

Rui
Kleivi

Haugen

Heddesli

Turtlii

Vassbotn

Hylebu

Åsen

Øyane Dølo

Jordet Høymyr

Nybø

Visåsen
Bergeli

Leirgravli

Tveito

Lundtveit

Nordheim

Grjotstøyl

Hedda

Tveiten

Myrstøylen

Myrstøylen

Kvæven

Åsane

Besstøyl

Tveito

Flatastøyl

Stakkstøylane

Stogebu-
støylane

Herrvasstøylen Heibøstøylane

Flatine

Gjerde

Loane

Oksmyr

Gjestløys

Nordigard

Grimstøyl

Nystøyl

Nystøyl

Gotstøyl

Bakkestøyl

Moen

GjestløysFjellhommen

Lauvslåtten

Jordet

Kvildi Orkleppi

Nedre

Lindeviki

Mule

Gravhaug

Øvre

Homme-Nystøyl

Haukoms-

Nedre

Nigard

Øvre

Ivar�aten

Vingravli

Midtgarden

Barskor-
tveiten

Juvstøyl

Brattestod

Dalastøyl

Bekkjerhus

GamasdalenSignrandstøylen

Saupstøyl

Flekstveit
Næverdalen

Heddedalen

Lam�aten

Bratsberg

Kyrdal

Flateland

Breiland

Øyustøyl

Sending

Øyulfsåsen

Øvre

Landsverk

Hågås

Nordtveiten

Barskor

Midgarden

Blikom

Underdal

Lofto

Gausbu

Åmdal

Sørtveiten

Tveiten

Åsland

Grimdalen

Torstveit

Haugeland

Rui-Nystøyl

Flatastøyl

Løyning

Tjønnestøyl

Hommo

Torfest

Lunden

Jordstøyl

Skarstøyl
Nygard

Åreholtet

Øvre
Lii

Nedre

Vrå

Moen

Homme

Åkre

Hægeland

Byggstøyl

Gjuve

Dale

FlatlandOrmtveit

Magnushommen

Skreosen

Høydals-

Mostøyl

moen

Heggtveit

Smørklepp-
grendi

Bandaksli

Aske

Nedrebø

Skålen

Viki

Osen

Kleivi

Nordaberg
Kvåle

Rui
Ormebrekka

Bjåland
Skjelbreid

Groven

Åse

Lofthus

Triset

Myklejord

Uppigard

Håtveit

Rykkeli

Tveito
Homme

Kvålo
Skatter

Ormestøyl

Auversekre

Midbø
Kvåle

Espetveit

Skredtveit

Breiland

Berge

Espeli
Tveiten

Kleppo

Rui Hauge-
håtveit

Bjåen
Ringestoga

Gåstjønn

VaddeNedrebø

Strånd

Re�ebrekk

Øygarden

Dauve

Midjås

Døli

Kjetilstveit

Landsverk

Åmli Bratteli

Lauvvik

Felland

Listog

Seltveit

Sopanstad

Bringsvær

Vråliosen

Holtebru

Krossli

Omdal

Svingen

Åsgrend

Lårdal

Høydalsmo

Åheim

Bakken

Åmdals verk

Ofte

Dalen

Renes

Hamarodden

Lauvvikøyane

Gullnes

Snaunesodden

Småøyan
Bukkøy

Nordodden

Drivnes

Kalsøy

Hommesholmen

Langemyrdalen

Storeskor

Grandalen

Neset

Vassberget

Skjortegjuv

Svartufs

Snaunesodden

Måholmen

Vesle Digernes

Jønnesodden

Hestøy

Sauto

Hamarodden

Nilsedalen

Dyneskard

Sjavskotkroi

Damodden

Greivstad-
odden

Jamøy

Midtlitangen

Tjoveli
Styggedal

Lauvvikøyane

Uppijuv

JuvetGrøneli

Fagerdalen Vålandsdalen

Seljehommen

Hagaliskardet

Prestmyrdalen

Ravnegjuv

Glupedalane

Langeli

Gunnarshelle

Hervassdalen

Brekka

Haugestøyls-

liane

Høgnes-
odden

Stallsdokki
Nedre

Kåsaodden

Juvedalen

Heste-
kulten

Kjella

Napperlian

Røyningdal

Storodden

Bjønndalen

Molteøyi

Digernes

heii

Ravnegjuv

Djupedalen

Renes

Sanddalsnuten

Rjukan-
åsen

Rysjan

Nybuåsen Geitnetten

Galås

Honsås

Erahom-

nuten

Saganuten

Vesle
Harås

åsen

Slåttemyr-

Stallsnuten

Steinmyr-
åsen

Vildalsnuten

Skurva-

nuten

Votukjørr-

åsen

Nystøylnuten
Luråsen

Vikanibba

Steindalen

Breikvævnuten

Grindåsen

Bukke-
nuten

åsen

Brøthus-

Turkupp

Torfestnuten

Napper-

nuten

Dårstøylnutan

Røyningdals-

ristin

Jønntjørn-

nuten

Sandvik-
�ellet

Lauvås

Buskard-
nuten

Tveitenuten

Fisstøyl-

nutan

Digernuten

Vrålinuten

Høgto-

Hæstakk-

nuten

�ellet

hovet

Tjønnstøyl-

Deildehov

Vindåsen

Buvinuten

Åbø�ellet

Skorvi

Smyle�ell

Fjellstøylnuten

Vermundstøyl-

nuten

Kyrvestøylnuten

Holamyrnuten

Skornuten

Grindegg

Sveigenut

nuten

Haukelinuten

Venås

ristine

Lauvstøyl-

Brattsbergnuten

Høghovd

Hegeitilen

Lonås

Fjellstøylnuten

Hagaberg

Stogebu-

ristine

Grunnvassnuten

Snørås

Nopranut

Gausbu�ell

Bjådalsnutane

Visåsskarvet

Eire�ell

Visåskyrkja

Skrøyvanutane
Husås

Prinsehetta

Gjertrudnut

Nystøylnuten

Fonnestøyl�ell

Nipsnuten

Napan

Åmdalsskrida

Piggnut

Skurvelundåsen

Vøylås

Løyning�ell

Røyulfsminne

Kåvsnetten

Hestekro-

nuten

Røsti

Klauvreid-

Lauvås

Linuten

Rysen

Grasdalsheii

Messtjønn-

hovet

Stavslinuten
Kroktjønn-

nutane

Gullkopp-
nuten

Fure�ellet

Flottin

Stabben

Skips�ødd

Bukkås

Raudbergnuten

Hundstøylnuten

heii

Lauvvik�ell

Hauge�ell

�ellet

Homsnip

Sletteggi

To-

Juvstøyl-

kyrkja

Gløstøylnuten

Eikelandnuten

Nipen

Eng-

Veggine

Harås

�ell

Ofte�ell

Bandaksli-
gruvene

Høydalsmo

Mogen

Åbø

Skogen Napper
GjuveLislestøyl

Elvestad
Moland

Lauvstøyl

Finneroi

Nystøyl

Haugli

Strond

Smylemoen

Bergstaul

Sending

Sandvik
Viki

Nystaul

Åsheim
Vassendstøylen

Svartbekk

Gullnes

Ånevasstøylen

Ånebui

KilenRui Haukenes

Galtdalen
Skardet

Undeberg

Fisstøyl
Småstøylan

Oksestøyl
Digernesstøylen

Grønli
Værholmen

Vehus

Støyldalen

Staver

Mosslidhytta

Støyle

staulen
Jønntjørn-

Lunden

Dalastaul

Smylemoen

Timmerud

Erahommen

Kråkehommen

Stavsli

Dansskorstøyl

Heimdal

Upprann

Halvorsli

Gjuvet

Vassberg

Botn Herjusdalen

Nystøyl

Kovstøyl

Hemingstveit

Nosdal

Hundstøyl

Haugerud

Tjostolv�aten

Kyrstøyl

Sjåheim

Solli

Krossdalen

Kolberg

Moen

Brattrud

Skredosen

Bråbakk

Råmund-

Askestøyl

Raumdal kilen

Haråsbu

Kåsi

Slonsvik
Hommen

Grøndalen
Neverdalen

Kasine
Jordet

Sagi

Tveitland

Smørklepp

Finneroi

Ometo

Dalheim

Dalastøyl
Lauvkvålen

Heggtveitmoen

Midtveit

Espeli

Fjellstøylen

Visland

Nivelkinn

Grønli

Vesterdal

Haukom

Haukom

moen

Lauvstøyl

Å-Nystøyl

Rauland

Taddesæ

Nystøyl

Nigard Haugholmen

Kyrvestøyl

Vegheim

Gløva

Kilen

Grønli

Gunbjørgsmyr

Leirgravli

Villdalen

Flatamo

Våland

hommen

Onufsdalen

Flosto

Grastjønn-

Føllstøyl

Kvæven

Fjellstøyl
Nystøyl

Kjetilsbekk

Hovland

Ljosåk

Skjeggemoen

Nordigard

SkoftedalenOfteli

Solberg
Århus

Kvålemoen

Lonan

Hegeitilstøylen

Sveigdalen

Torstveit
Lii Drengsdal

Rui
Kleivi

Haugen

Heddesli

Turtlii

Vassbotn

Hylebu

Åsen

Øyane Dølo

Jordet Høymyr

Nybø

Visåsen
Bergeli

Leirgravli

Tveito

Lundtveit

Nordheim

Grjotstøyl

Hedda

Tveiten

Myrstøylen

Myrstøylen

Kvæven

Åsane

Besstøyl

Tveito

Flatastøyl

Stakkstøylane

Stogebu-
støylane

Herrvasstøylen Heibøstøylane

Flatine

Gjerde

Loane

Oksmyr

Gjestløys

Nordigard

Grimstøyl

Nystøyl

Nystøyl

Gotstøyl

Bakkestøyl

Moen

GjestløysFjellhommen

Lauvslåtten

Jordet

Kvildi Orkleppi

Nedre

Lindeviki

Mule

Gravhaug

Øvre

Homme-Nystøyl

Haukoms-

Nedre

Nigard

Øvre

Ivar�aten

Vingravli

Midtgarden

Barskor-
tveiten

Juvstøyl

Brattestod

Dalastøyl

Bekkjerhus

GamasdalenSignrandstøylen

Saupstøyl

Flekstveit
Næverdalen

Heddedalen

Lam�aten

Bratsberg

Kyrdal

Flateland

Breiland

Øyustøyl

Sending

Øyulfsåsen

Øvre

Landsverk

Hågås

Nordtveiten

Barskor

Midgarden

Blikom

Underdal

Lofto

Gausbu

Åmdal

Sørtveiten

Tveiten

Åsland

Grimdalen

Torstveit

Haugeland

Rui-Nystøyl

Flatastøyl

Løyning

Tjønnestøyl

Hommo

Torfest

Lunden

Jordstøyl

Skarstøyl
Nygard

Åreholtet

Øvre
Lii

Nedre

Vrå

Moen

Homme

Åkre

Hægeland

Byggstøyl

Gjuve

Dale

FlatlandOrmtveit

Magnushommen

Skreosen

Høydals-

Mostøyl

moen

Heggtveit

Smørklepp-
grendi

Bandaksli

Aske

Nedrebø

Skålen

Viki

Osen

Kleivi

Nordaberg
Kvåle

Rui
Ormebrekka

Bjåland
Skjelbreid

Groven

Åse

Lofthus

Triset

Myklejord

Uppigard

Håtveit

Rykkeli

Tveito
Homme

Kvålo
Skatter

Ormestøyl

Auversekre

Midbø
Kvåle

Espetveit

Skredtveit

Breiland

Berge

Espeli
Tveiten

Kleppo

Rui Hauge-
håtveit

Bjåen
Ringestoga

Gåstjønn

VaddeNedrebø

Strånd

Re�ebrekk

Øygarden

Dauve

Midjås

Døli

Kjetilstveit

Landsverk

Åmli Bratteli

Lauvvik

Felland

Listog

Seltveit

Sopanstad

Bringsvær

Vråliosen

Holtebru

Krossli

Omdal

Svingen

Åsgrend

Lårdal

Høydalsmo

Åheim

Bakken

Åmdals verk

Ofte

Dalen


