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HVA HVORDAN VARIASJON TIPS
Ste in s aks  pap ir 
s t ige n

Lag  e n bane  me d  4 - 6  ulike  s one r i e n 
t rappe s t ige . Alle  de ltake rne  s ta rte r 
fe lle s  i s one  1. Når akt ivite te n s ta rte r 
be gynne r a lle  å  ta  s te in  s aks  pap ir 
mot  hve randre , vinne r du e n due ll 
rykke r du opp  t il s one  2 . Tape r du e n 
due ll, forb lir du i s one  1. Når du ha r 
komme t  t il s one  2  forts e t te r du å  ta  
s te in  s aks  pap ir me d  e n de ltake r du 
møte r i s amme  s one . Vinne r du i 
s one  2 , rykke r du opp  t il s one  3 , 
tape r du i s one  2  rykke r du ne d  t il 
s one  1 ig je n. Måle t  e r å  komme  s e g  
t il s one  4  og  vinne  e n due ll i s one  4 . 

For a t  akt ivite te n s ka l 
va re  le nge r. Kan man 
s i a t  man må  jobbe  
s e g  oppove r t il s one  4  
x anta ll gange r for å  
vinne . 

He r e r de t  
lurt  å  ha  e n 
domme r, 
s om kan ta  
imot  
s pørs mål og  
hje lpe  
de ltake rne  
me d  å  
forflyt te  s e g  
t il rikt ig  
s one . 



HVA HVORDAN VARIASJON TIPS
Boks tavle ke n De l inn i g ruppe r be s tåe nde  av 5 - 8  

de ltake re . Hve r g ruppe  e r e t  lag . Alle  
s ta rte r fe lle s  bak s t re k A og  s ka l løpe  
ove r s t re k B på  andre  s ide n av bane n. 
Kommandøre n s tå r i mid te n av bane n 
og  s ie r e n boks tav (A, B,C os v.). Når 
boks tave n b lir rop t  av kommandøre n, 
s ka l a lle  lage ne  forflyt te  s e g  fra  s t re k 
A t il s t re k B og  lage  boks tave n. 

De t  lage t  s om lage r boks tave n førs t  
fe rd ig  og  få r de n godkje nt  av 
kommandøre n, få r 1 poe ng . 

Når poe nge t  e r utde lt , e r de t  ny fe lle s  
s ta rt  fra  s t re k A. Førs te  lage t  t il 5  
poe ng  ha r vunne t . 

De t  e r ogs å  mulig  å  
de le  inn i s tørre  
g ruppe r på  10 - 15  
pe rs one r og  lage  
e nkle  ord  is te de nfor 
e n boks tav. (Bil, 
Bå t , Hus  e tc .). 

Ute  lage r vi 
boks tave n 
g je rne  s tåe nde . 
Inne  kan man 
le gge  s e g  på  
bakke n og  
utforme  
boks tave n. 

PS: Alle  på  
lage t  må  væ re  
involve rt  i 
boks tave n for 
a t  de n s ka l 
væ re  te lle nde . 



HVA HVORDAN VARIASJON TIPS
Ball- s is te n He r e r de t  to  s tykke r s om s ta rte r i e t  pa r. 

De t te  pa re t  s ka l fors øke , s om i vanlig  
s is te n, å  ta  re s te n av de ltake rne . Sp ille t  
avs lut te s  e nte n nå r de t  kun e r e n pe rs on 
s om s tå r ig je n, e lle r nå r de  s om har de n 
ha r ta t t  a lle . 
Pe rs one n me d  ba lle n, kan ikke  gå  me d  
de n. D.v.s ikke  s tus s e , ikke  gå . De t  e r kun 
lov å  be ve ge  s e g  rund t  s e g  s e lv me d  
ba lle n. Pa rtne re n ute n ba ll må  de rme d  
be ve ge  s e g  rund t  og  g jøre  s e g  kla r for å  
mot ta  e n pas ning . Om pas ninge n b lir 
mot ta t t  og  pe rs one n s tå r næ r e n anne n 
de ltake r, kan h*n ta  de ltake re n ve d  å  
be røre  ba lle n på  de ltake re n. (Kas te , 
s pa rke , hive , e lle r s lå  ba lle n på  de ltake re n 
e r ikke  lov).

De t  gå r an å  s ta rte  
me d  fle re  pa r s om 
har de n. 

Finne  rikt ig  
type  ba ll t il 
rikt ig  
a lde rs t rinn 
(finne  de n 
ba lle n s om e r 
le t te s t  å  kas te  
og  g ripe ). 

Be gre ns e  
område  ut  ifra  
anta ll s om e r 
me d  i 
akt ivite te n. 



HVA HVORDAN VARIASJON TIPS
Katt  og  
mus

Gå  s amme n 4  og  4 . Ve lg  e n s om s ka l 
væ re  mus  og  e n s om s ka l væ re  ka t t . 
Ka t te n s tå r for s e g  s e lv og  s ka l fors øke  å  
ta  mus e n. Mus a  må  holde  he nde ne  t il de  
to  re s te re nde  i g ruppe n unde r he le  
øve ls e n. Pe rs one ne  på  hve r s ide  av mus a  
s ka l be s kyt te  mus a  fra  å  b li ta t t  av ka t te n. 

De t  gå r ogs å  an å  
le gge  t il fle re  ka t te r 
og  fle re  mus . 

De t  kan væ re  
s lit s omt for 
ka t te n å  jage  
e t te r mus a , s å  
byt t  hypp ig  på  
hve m s om e r 
hva .



HVA HVORDAN VARIASJON TIPS
Roke ring  
s ta fe t t  
me d  s te in  
s aks  pap ir

Le gg  ca . 10 - 15  roke ringe r i e n s lange form. 
De l inn i to  lag  på  ca . 5 - 7 pe rs one r. Hve rt  
lag  be gynne r i hve r s in  e nde  av s lange n. 
Når akt ivite te n s ta rte r s ka l e n pe rs on fra  
hve rt  lag  hoppe  ut  i s lange n, og  hoppe  t il 
de  møte r e n mos tande r. Pe rs one n du 
møte r ta r du s te in  s aks  pap ir me d . 
Vinne re n hoppe r vide re . Tape re n må  ut  av 
ringe n og  ne s te  pe rs on på  d it t  lag  hoppe r 
inn i e nde n av s lange n. Måle t  e r å  komme  
s e g  ove r i s one n/roke ringe n t il de t  andre  
lage t . 

He r e r de t  mulig  å  
ha  ulike  va rias jone r 
for hvordan man 
forlyt te r s e g  i 
ringe ne . Hinke , 
fros ke hopp  os v. 

For å  unngå  kø 
og  ve nt ing , e r 
de t  lurt  a t  de t  
ikke  e r me r e nn 
5 - 7 pe rs one r på  
hve rt  lag . 

Er de re  f.e ks . 20  
s tykke r, s å  lage r 
vi to  bane r me d  
5  på  hve rt  lag . 



HVA HVORDAN VARIASJON TIPS
Bulldog
ute n ba ll

Lag  e n bane  utforme t  s om e t  re ktange l. 
Alle  be gynne r på  s t re k A og  s ka l forlyt te  
s e g  t il s t re k B på  mots a t t  s ide . I mid te n 
ha r du e n je ge r s om s ka l p røve  å  ta  de  
s om løpe r ove r på  de n andre  s ide n. Blir du 
ta t t  av je ge re n, s e t te r du de g  ne d /s tå r de r 
du b le  ta t t . Når a lle  ha r løp t  ove r t il de n 
andre  s ide n, be gynne r vi e n ny runde  
hvor du s ka l løpe  t ilbake  ig je n. Blir du ta t t  
av je ge re n på  ve i t ilbake , s e t te r du de g  
ne d /s tå r de r du e r. Blir du ta t t  av e n 
pe rs on s om s it te r/s tå r, byt te r du p las s  
me d  de n pe rs one n s om tok de g  og  de n 
pe rs one n e r me d  i s p ille t  ig je n. Sp ille t  e r 
s lut t  nå r e n pe rs on e r ig je n. 

He r e r de t  mulig  å  
de le  inn i to  lag . Et  
rød t  og  e t  g rønt  
lag . Hve rt  lag  
s ta rte r me d  e n 
je ge r i mid te n. 
Grønn je ge r s ka l ta  
de  røde  og  rød  
je ge r s ka l ta  de  
g rønne . 

Tilpas s  bane n 
e t te r anta ll 
de ltake re . Er 
bane n for s tor, 
b lir de t  
vans ke lig  å  
komme  s e g  inn i 
s p ille t  ig je n for 
de  s om e r ta t t  
(s it te r/s tå r). 
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