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Velkommen til Sandefjord folkehøyskole! 
 

Vi gleder oss til å bli kjent med deg. Vi håper at du også har store forventninger til skoleåret, og 
at du er villig til å by på deg selv og bidra til at vi får et flott år på Sandefjord folkehøyskole. Du 
vil komme til en skole hvor kvalitet og kreativitet står i fokus! 

Du er velkommen til skolen søndag 18. august fra kl. 12.00. Da er vi her for å ta deg imot, og du 
får tid til å installere deg på rommet ditt før den offisielle åpningen av skoleåret, som starter  
kl 16.00 i gymsalen.  

Dersom noe er kommet i veien slik at du ikke kan møte til fastsatt tid ved skolestart, må du gi 
skolen melding om dette. Ta kontakt med skolen på sandefjordfhs@vtfk.no eller tlf. 900 24 602. 

Vi legger ut informasjon på våre nettsider og facebooksider. Ta derfor en tur innom 
sandefjordfhs.no. På hjemmesiden kan du også lese om vårt verdigrunnlag og vårt reglement, og 
her finner du mer informasjon. 

Alle elever har fått invitasjon til en lukket gruppe i appen Slack. Her finner du dine kommende 
medelever, lærere og andre ansatte. Hvis du ikke har mottatt invitasjon på e-post, gi oss 
beskjed. 

Hvis du fortsatt lurer på noe etter å ha lest informasjonen du får nå, så ring tlf. 33 42 17 90 eller 
send en e-post opptaksandefjordfhs@vtfk.no. 

Hjertelig velkommen til Sandefjord folkehøyskole i august! 

 

 
Sandefjord, juni 2024 
Med vennlig hilsen 

 

Fredrik Møller-Hansen 
rektor 
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VIKTIGE DATOER 2024/25 

 
  

Skolestart Søndag 18. august kl. 16.00 (innsjekk kl. 12.00-15.30). 
Hvis det er en utfordring for deg å komme til disse tidene, 
ta kontakt med oss. 

Høstferie Lørdag 5. oktober - søndag 13. oktober. 
Skolestart mandag 14. oktober kl. 09.00. 

Høstfest Lørdag 16. november. 
Familie/foresatte/kjæreste inviteres til skolen! 

Juleferie Lørdag 21. desember - mandag 6. januar. 
Skolestart tirsdag 7. januar kl. 09.00. 

Vinterferie Lørdag 15. februar - mandag 24. februar. 
Skolestart tirsdag 25. februar kl. 09.00. 

Studietur USA Våren 2025, eksakte datoer kommer vi tilbake til. 

Påskeferie Lørdag 12. april - tirsdag 22. april. 
Skolestart onsdag 23. april kl. 12.30. 

Skoleavslutning Lørdag 10. mai 

 

NB: I skolens ferier (høstferie, juleferie, vinterferie og påskeferie) er skolen og 
internatet stengt for elever.  



 
 

Praktiske opplysninger skoleåret 2024/25    

Forsikring 
Skolen har kollektiv ulykkesforsikring og reiseforsikring som gjelder for elever som er medlemmer av 
norsk folketrygd og som er bosatt i Norge.  

I tillegg oppfordrer vi elevene til å ha egen reiseforsikring som dekker reiser du gjør utenfor skolens 
regi, f.eks hvis du reiser bort en helg eller i en ferie. 

Utenlandske statsborgere må tegne egen reise- og ulykkesforsikring. 

 
Nettbank og BankID 
Du bør disponere nettbank og ha aktivert BankID før du kommer til skolen. Digital faktura fra skolen 
blir sendt direkte til deg som elev, med unntak av hvis du er under 18 år. 

 
Pass 
Sandefjord folkehøyskole reiser på felles studietur til New York våren 2025. Sjekk at du har 
elektronisk lesbart pass som er gyldig minst til 31.12.25. Ta med pass til skolestart. 

 

Internat og elevrom  
• Skolen har to internatbygninger der nesten alle rom er dobbeltrom. Dobbeltrommene er på 

ca. 14 kvm, og er innredet med to senger (90 x 200 cm rammemadrasser), bord, et 
garderobeskap til hver og vask/speil. Høyde under sengen er ca. 20 cm. 

• Du må selv sørge for vask av klær og sengetøy. Tøy vaskes gratis i skolens vaskeri, men du må 
selv kjøpe vaskepulver.  

• Du kan henge opp ting på veggene på rommet ditt med Tack-it. Spiker/skruer er ikke lov. 
• Det er to sett doble kontakter på hvert elevrom, så det kan være lurt å ha med en egen 

kontaktskinne. 
• Du har lov til å ha vannkoker på rommet, mens mikrobølge- eller stekovn ikke er lov. Det er 

felles kjøleskap, vannkoker og mikrobølgeovn i elevenes peisestue. 
• TV og lignende som tar mye plass anbefaler vi at du avklarer med din romkamerat før du tar 

med inn. Alt du tar med av ekstra møbler o.l. til rommet er du selv ansvarlig for å fjerne/ta 
med deg når skoleåret er over. 

• Separate, lukkede og kjønnsnøytrale dusjer og toaletter finnes på gangen i hver etasje. 
• Ønsker du å snakke med sosiallærer Hanne Janshaug før skolestart kan du sende en e-post til 

hanne.janshaug@vtfk.no, så svarer hun deg opp i starten av august. 
 

Kjøkkentjeneste og vask av internat og rom 
• Alle elever må vaske sitt eget rom, og mandag etter lunch er felles romvaskedag. 
• Gjennom året må alle elever bidra med både kjøkkentjeneste og vask av internatet. Under 

kjøkkentjenesten er du med og hjelper til med opprydning og vask av spisesalen etter lunch, 
middag og kveldsmat. Vask av internatet går også på rundgang, og går ut på å vaske felles 
korridorer, bad og toaletter i internatbygningene. 
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Kostnader elever 2024/25 
Skoleplass 2024/25 131 500,- / 135 500,-* 
Innmeldingspenger (betalt ved opptak): 2 500,-*     
Totalpris: 134 000,-  / 138 000,-* 

*Filmproduksjon 

Følgende er inkludert i prisen: 

• Alle utgifter i forbindelse med undervisning**. 
• Studietur til New York og evt. linjeturer. 
• ISIC studentbevis, skolebilde og årbok. 
• Tilgang på vaskemaskin og tørketrommel. 
• Kost og losji. 
• Fri tilgang til skolens trådløse nettverk. 

 
BETALINGSPLAN 2024/25: 

Utbetaling fra Lånekassen  
Første utbetaling kommer ca en uke etter 
skolestart, forutsatt at lånesøknaden din 
er godkjent og signert, deretter den 15. i 
hver måned fra september til mai. 
Folkehøyskoler får utbetalt for 10 mnd. 

Faktura fra skolen 
- Fashion, design og redesign 
- Arkitektur og interiørdesign 
- Tegning, maling og kunst 
- Skuespiller 
- Animasjon og illustrasjon 
- Musikkprod. og låtskriving 

Faktura fra skolen 
- Filmproduksjon 

Forfallsdato 
på faktura fra 

skolen  

Etter skolestart             27 582,- 26 950,- 26 950,- 05.09.24 

15.09.2024                    10 342,- 9 700,- 10 200,- 20.09.24 
15.10.2024                    10 342,- 9 700,- 10 200,- 20.10.24 
15.11.2024                    10 342,- 9 700,- 10 200,- 20.11.24 
15.12.2024                    10 342,- 9 700,- 10 200,- 20.12.24 
15.01.2025                    27 582,- 26 950,- 26 950,- 20.01.25 
15.02.2025                    10 342,- 9 700,- 10 200,- 20.02.25 
15.03.2025                    10 342,- 9 700,- 10 200,- 20.03.25 
15.04.2025                    10 342,- 9 700,- 10 200,- 20.04.25 
15.05.2025                    10 342,- 9 700,- 10 200,- 20.05.25 
Totalt                           137 900,-  131 500,-  135 500,-  

Tabellen viser når du skal betale inn kostnadene til skolen. Kontoret sender faktura til deg hver 
måned. Ingen må bruke kid nr. til andre elever. Ta kontakt med kontoret hvis du har mistet faktura. 

Elever som får offentlig støtte til spesialkost/diett (f.eks. cøliaki), betaler ca. 70 % av takst fra NAV 
for å dekke skolens ekstrautgifter. Dette kommer i tillegg til totalprisen. 

 

 
 

Tabellen viser de normale kostnadene du får som elev ved Sandefjord folkehøyskole skoleåret 2024/25. 
**Kostnadene er stipulert ut fra en viss aktivitet på linjefagene. Dersom du for eksempel velger å lage mange 
og kostbare ting i formingsfagene, vil det kunne medføre tilleggskostnader. 

Alle innbetalinger skal betales via bank til fylkeskassereren i Vestfold Fylkeskommune. Dersom du ikke betaler 
etter avtale, kan du miste skoleplassen. Se også vedlagt informasjon vedr. lånekassen. 

NB! Dersom du slutter i løpet av skoleåret, må du betale kr. 3900,- pr. skoleuke du har gått på skolen              
+ 6 uker ekstra. 



 

 

INFORMASJON STATENS LÅNEKASSE FOR UTDANNING 2024/25 
 
Det er viktig at du leser informasjon på lanekassen.no før du søker lån.  
 
Som elev på folkehøyskole kan du få et basislån på inntil kr. 137 900,- i undervisningsåret 2024/25.  
Basislånet utbetales som et lån, hvorav 40 % av lånet kan bli gjort om til stipend hvis du oppfyller 
kravene for omgjøring. Du må være borteboer for å få omgjøringslån, så ikke sett opp din 
hjemmeadresse, men bruk skolens adresse. Hvis du bor hjemme, har du ikke rett på å få gjort om lån til 
stipend. Du trenger ikke melde flytting til folkeregisteret. 

Vær klar over at utdanningsstipendet blir behovsprøvd etter inntekten og formuen din.  

 

BASISLÅN I INNTIL 10 MND. PÅ EN FOLKEHØYSKOLE (fullt stipend og lån)      

Ordinært lån (kan ikke bli stipend) 82 740,- 
Omgjøringslån (kan bli stipend) + 55 160,-        
Basislån (ordinært lån + omgjøringslån) = 137 900,- 

  
Når kan jeg søke? 
Du kan søke nå, og du vil få et vedtaksbrev fra Lånekassen når søknaden er ferdig behandlet. Dette må 
du logge inn og signere digitalt med BankID. Du vil få pengene utbetalt ca en uke etter at skolen starter. 
 
Søknadsprossessen 
Du må søke elektronisk på nett: lanekassen.no. 
Gå til Andre utdanninger i Norge, velg Folkehøgskole. 
 
Lærersted:    Sandefjord folkehøyskole  
Utdanning:    Helårskurs 
Avslutningsmåned:   Mai 2025 
Adresse ved lærerstedet: Sandefjord folkehøyskole, Skiringssalveien 160, 3213 Sandefjord 
Kontonummer:   Du må bruke ditt eget private kontonummer i en norsk bank. 
 
 
Utbetaling: 
40 prosent av støttebeløpet hvert semester blir utbetalt den første måneden. Pengene blir utbetalt den 
15. i hver måned, unntatt den første utbetalingen som kommer rett etter skolestart. 
 
 
 
Kontaktperson på skolen er Anita K. Hansen, anita.hansen@vtfk.no. 



 

 

PAKKELISTE  

Her er noen tips om hva du må og kan ha med deg til skolen. 
Utover dette tar du selvfølgelig med deg det du mener du trenger i hverdagen. 

 

Ting du må ta med: 

• Dyne og pute 
• 2 sengesett 
• Laken, 90 x 200 cm 
• Håndklær, kluter 
• Medisiner 
• Pass som er gyldig til minst 31.12.25 

 

Ting du kan ta med: 

• Badetøy 
• Et sengeteppe/pledd, rye/gulvteppe, skittentøykurv 
• Plakat/bilder etc. for å gjøre det hyggelig på rommet 
• Sykkel (vi har en stor sykkelstall med tak og lås) 
• Sovepose (hvis du får besøk) 
• Joggesko/tursko 
• Turklær, regntøy etc. 
• Treningstøy og joggesko som ikke lager merker inne (vi har flere valgfag hvor du trenger 

dette) 
• Tørkestativ til klær (skolen har noen tørkestativ, men det hender det er fullt) 
• Innesko 
• Oppbevaringsbokser til å ha under senga (høyde under seng ca 20 cm). 

 

Det er viktig at dere også leser brev fra linjefagslærer grundig, da de også har ønsker om hva 
dere bør ta med av utstyr før skolestart. 


