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Rektors hilsen

Er du elev som følger løpet for studiespesialiserende, skal du velge 
programfag for det kommende skoleåret. I dette heftet får du en oversikt 
over alle de programfagene du kan velge imellom som elev på Greveskogen 
vgs. Du skal velge tre forskjellige programfag og to av disse vil bli dine 
fordypningsfag. Det betyr at du kan få fag som interesserer deg og som 
kan forberede deg på videre studier. Bruk tiden frem til et endelig valg 
til å utforske og undersøke hva disse fagene handler om. Ta kontakt med 
faglærere, rådgivere eller avdelingsleder hvis du har spørsmål.

Lykke til med et selvstendig og godt valg.

 
Gode opplevelser og 
kunnskap for livet.

Camilla 
Reidunsdatter 

Andreassen



Programfagene på 
Greveskogen

Topptilbud samfunnsfag og realfag 

Psykologi 1 og 2

Rettslære 1 og 2 

Sosiologi og sosialantropologi 

Sosialkunnskap

Politikk og menneskerettigheter

Entreprenørskap og bedriftsutvikling 

1 og 2

Historie og filosofi 1 og 2

Markedsføring og ledelse 1 og 2 

Samfunnsøkonomi 1 og 2

Økonomistyring  

Økonomi og ledelse

Engelsk 1 og 2

Fremmedspråk

- Fransk 3

- Spansk 3

- Tysk 3

Matematikk R1 og R2

Biologi 1 og 2

Fysikk 1 og 2

Informasjonsteknologi 1 og 2

Kjemi 1 og 2 

Breddeidrett 1 og 2

Friluftsliv 1

Kunst og visuelle virkemidler



Du skal velge tre programfag i vg2 og tre i vg3. Hvert 
programfag er på fem timer i uka, fordelt på to økter, i 
tillegg til én fagdag hver åttende uke.

Søknadsfrist for vg2 og vg3 er i løpet av februar 2026.

Valg av programfag

Hva skal du tenkte på når du velger fag?
Når du skal velge fag, er det aller viktigst at du velger noe du 
tror du vil like. Det er mye å velge mellom, fokuser på hva du vil 
trives best med. Er du i tvil, så snakk med faglærere, rådgiver, 
avdelingsleder, foresatte eller andre elever som har hatt faget.
 
Kombinasjoner av fag.
Du kan nesten velge akkurat hva du vil, men ofte kan en 
kombinasjon av fag hjelpe deg til å forstå fagene du har valgt 
bedre.

Programfaget Breddeidrett tilbys også i vg 1.



Spør en av våre avdelingsledere

Gro Volmert Lorck
Avdelingsleder undervisning
Språk og samfunnsfag
E-post: gro.volmert.lorck@vestfoldfylke.no

Tonje Nohr 
Avdelingsleder undervisning
Realfag og økonomi
E-post: tonje.nohr@vestfoldfylke.no

Hilde Wold 
Avdelingsleder undervisning
Kroppsøving og idrettsfag
E-post: hilde.wold@vestfoldfylke.no

Frist 
medio 

februar 
2026





Trivsel!



Topptilbud ved Grevesko-
gen er et tilbud for deg som 
er motivert for skole, og er 
en flott mulighet til å knytte 
relasjoner med andre med 
liknende interesser i et unikt 
klassemiljø. Ved å velge 
topptilbud kan du velge 
fordypning innen samfunns-
fag eller realfag allerede i 
vg1. Dette gir muligheten 
for flere fritimer til å foku-
sere på avgangsfag, eller et 
ekstra fag i vg3.  Innholdet 
i topptilbudene gir deg et 
godt utgangspunkt for vide-
re studier, med ekstra fokus 
på vitenskapelig metode og 
studieteknikk.

Topptilbud



Topptilbud samfunnsfag

Topptilbud realfag

TTS tilbyr programfaget so-
siologi og sosialantropologi. 
Dette er et spennende fag som 
blant annet tar for seg tema-
tikk som; hvorfor ungdom-
skriminaliteten øker, «woke», 
«tradwife», «incels» og «girlco-
de» eller hvorfor det oppstår 
konflikter mellom kulturer. 
Faget inneholder en god blan-
ding av teori og hvordan vi 
bruker dette i praksis. I tillegg 
innebærer TTS en tydelig 
retning mot samfunnsaktuell 
tematikk innenfor fellesfagene. 

Dette åpner 
også opp for 
prøver på 
tvers av fag, 
og dermed 
færre prøver 
totalt. TTS passer for deg som 
liker å diskutere, ønsker å for-
stå mennesker og deres valg, 
og se ulike sider av en sak. Tid-
ligere år har vi hatt klasseturer 
til Sem fengsel, Stortinget og 
Nobels Fredssenter osv. 

TTR tilbyr programfaget Tek-
nologi og forskningslære 1 i 
vg1. Dette er et prosjektbasert 
fag uten lærebok eller prøver. 
Prosjekter kan inkluderer å 
bygge og skyte opp raketter, 
programmering av sensorer og 
roboter, og fordyping i viten-
skapelige emner.
Karakterer i faget er basert på 
gruppearbeid og innlevering, 
både i grupper og individuelt 
i løpet av skoleåret. Faget gir 
deg god trening i naturviten-

skapelig 
metode, 
akademisk 
skriving og 
utforsking. 
Faget er en 
blanding av 
teori og mye praktisk arbeid, 
og har prosjekter på tvers av 
naturfag og matematikk. Du 
må velge matematikk 1T for å 
gå TTR.

TTS

TTR



Språk, samfunnsfag og 
økonomi



Psykologi 1 og 2

Rettslære 1 og 2

Sosiologi og sosialantropologi 

Sosialkunnskap

Politikk og menneskerettigheter

Entreprenørskap og 

bedriftsutvikling 1 og 2

Historie og filosofi 1 og 2

Markedsføring og ledelse 1 og 2

Samfunnsøkonomi 1 og 2

Økonomistyring  

Økonomi og ledelse

Engelsk 1 og 2

Fremmedspråk

- Fransk 3

- Spansk 3

- Tysk 3

Matematikk R1 og R2*

Språk, samfunnsfag og økonomi 

* Matematikk R finner du under Realfag.

På Greveskogen har vi mange ulike fag innen språk, samfunnsfag og 
økonomi. Disse fagene passer for deg som er interessert i kultur og 
samfunnsforhold og i menneskene rundt deg. Kanskje du synes det er 
spennende med ulike retninger innen økonomi, i juss, språk eller annet 
som omhandler livene våre og det samfunnet vi lever i? Disse fagene vil 
gi deg generell studiekompetanse, og et godt grunnlag for mange studier 
etter videregående. Vi anbefaler å velge det du selv er interessert i!

Frist 
medio 

februar 
2026



Fakta om Psykologi 
Gode fagkombinasjoner: 
Sosiologi og sosialantropologi, 
sosialkunnskap, Biologi, 
Breddeidrett, Markedsføring, 
Samfunnsøkonomi, Rettslære, 
Entreprenørskap, Historie og 
filosofi.

Typiske yrker: Faget gir økt 
selvinnsikt og toleranse for andre. 
Derfor er faget et bra valg uansett 
hva du vil velge å utdanne deg til 
eller jobbe med i framtiden. 

Psykologi hjelper deg å forstå og 
forklare menneskers følelser, tanker 
og handlinger. 

Hvorfor velge Psykologi? 
Faget byr på spennende temaer som 
utvikling av personlighet og identitet. 
Hvordan blir vi den vi er? Hvilken 
betydning spiller arv og miljø? Vi lærer 
om det biologiske grunnlaget for 
psykologiske prosesser og hjernens 
funksjoner. Temaer som sosial 
påvirkning, kommunikasjon, oppvekst og 
psykiske helse er sentralt. Samtlige 
temaer vil gi deg innsikt i å forstå både 
deg selv og andre bedre, som hvordan 
du bør øve til prøve, løse konflikter, 
jobbe bedre med andre og forstå din 
egen og andres psykiske helse.

Hvem bør du være? 
Du bør være interessert i relasjoner og 
samspill mellom mennesker, hvordan vi 
utvikler oss, og hvordan følelser og 
tanker påvirker oss til å bli de vi er.

Psykologi 1 og 2

Som økonomi- og markedsføringsstudent 
har kunnskapen jeg fikk i psykologifaget 
hjulpet meg mye i utdannelsen min. Det 
gir deg overførbar kunnskap, uavhengig av 
hvilken retning du ønsker å ta videre. - 
Henrik Wesenberg

For de som er nysgjerrige på seg 
selv, på andre, og på verden, er 
psykologi det opplagte faget. Til 
syvende og sist er det psykologien 
som former hvem vi er. Den er 
overalt, i alt vi gjør, og i alle vi møter. 
Bendik Grieg Skjold 



Fakta om Historie og 
filosofi 
Gode fagkombinasjoner: Historie 
og filosofi kan kombineres med 
alle fag, men overlapper mest med 
Psykologi, Politikk og 
menneskerettigheter, Sosiologi og 
rettslære. 

Typiske yrker: Typiske yrker: 
Relevant for alle yrker med fokus 
på mennesker og samfunnet, 
såkalt humanistiske og 
samfunssfaglige yrker, altså de 
fleste utdanninger og yrker som 
f.eks. advokat, pedagog/lærer, 
politiker, psykolog, forsker/
akademiker, journalist, 
kulturformidler o.s.v.

Et nyttig, spennende og interessant 
fag hvor du lærer om ideene som 
har formet mennesket og samfunnet 
gjennom tidene. 
Hvorfor velge Historie og filosofi? 
I Historie og filosofi lærer du om 
tankene til de viktigste filosofene 
gjennom historien, og hvordan disse har 
formet menneskets syn på seg selv, det 
gode liv og et godt samfunn. I faget får 
du en solid innføring i tenkningens 
historie, og du møter nye perspektiver 
og nye tenkemåter. Du lærer ulike måter 
å oppfatte og forstå mennesket og 
verden på, noe som setter deg i stand til 
å forstå både deg selv og det samfunnet 
du er en del av. Du lærer å «tenke selv», 
diskutere og reflektere. Faget anses for 
å kunne brukes til svært mye, både i 
andre skolefag på vg2 og vg3, samt i 
senere studier. Faget er svært 
studieforberedende når det kommer til 
høyskole og universitetsstudier. 
 
Hvem bør du være? 
Faget passer for deg dersom du synes 
det er spennende å lære om, og forstå 
hva det vil si å være et menneske i et 
samfunn,  tenke selv, finne ut hva du 
mener om viktige spørsmål og diskutere 
dette med andre. 

Historie og filosofi  
1 og 2

Jeg vil bare fortelle at det har gått opp for 
meg hvor allsidig Historie og filosofi var, 
og hvor mye jeg faktisk har lært. Det har 
helt klart vært det faget jeg har fått mest 
ut av, selv når jeg nå studerer noe annet. 
(F. Fosaas, tidligere elev).



Fakta om Sosiologi 
Gode fagkombinasjoner: Faget 
passer godt med de fleste fag, 
men gjør seg spesielt godt 
sammen med f.eks: Psykologi, 
Rettslære, Historie og filosofi og 
Samfunnsøkonomi.

Typiske yrker: Faget er relevant 
om du vil jobbe med mennesker. 
Eksempler kan være i institusjoner, 
skoler, med markedsføring, 
politikk, veldedige 
organisasjoner, kriminalomsorg, 
det offentlige osv.

Har du lurt på hvorfor noen blir 
kriminelle, hvem som har makt, 
hvorfor konflikter oppstår eller 
hvordan teknologien preger 
samfunnet?

Hvorfor velge Sosiologi? 
Sosiologi og sosialantropologi gir 
deg bred kunnskap om verden og 
samfunnet vi lever i. Faget er delt 
inn i fem hovedområder: 
Sosialisering, kulturforståelse, 
fordeling av goder, produksjon og 
arbeid og samfunnsvitenskapelige 
tenkemåter. Typiske temaer vi 
prater om kan være; normer, kjønn, 
sosiale medier, kunstig intelligens, 
religion, fattigdom og arbeid. Du 
lærer å diskutere og se sosiale 
fenomener, som kriminalitet, fra 
ulike perspektiv. For eksempel har 
vi besøkt Sem fengsel for å 
undersøke ulike årsaker til hvorfor 
noen blir kriminelle. Dette kan 
komme godt med for å forstå 
fenomenet bedre, men er også 
positivt i diskusjoner med andre.  
 
Hvem bør du være? 
Du bør være interessert i hvordan 
samfunnet henger sammen og 
hvordan dette påvirker deg og 
meg. Det er en fordel å like å 
diskutere samfunnsaktuelle 
problemstillinger.

Sosiologi og 
sosialantropologi

Sosiologi er et veldig muntlig fag, 
som tillater masse refleksjon og 
debatt i klassen. Til tross for at jeg 
egentlig er en realfagsgutt, var 
dette favorittfaget mitt - Zagros 
Nyseth

Sosiologifaget har gitt meg en brede-
re og dypere forståelse for samfun-
net, samtidig som at det har lært meg 
at det ikke finnes ett enkelt og ene-
stående svar på de store samfunns-
spørsmålene. - Andrea Oscarsen.



Fakta om 
Sosialkunnskap 
Gode fagkombinasjoner: 
Psykologi, Rettslære og 
Samfunnsøkonomi. 

Typiske yrker: Faget er relevant 
om du vil jobbe med mennesker. 
Eksempler kan være i 
institusjoner, skoler, med 
markedsføring, politikk, 
veldedige organisasjoner, 
kriminalomsorg og i det 
offentlige.

Faget kan bygge videre på Sosiologi 
og sosialantropologi, men med et 
ekstra fokus på norske forhold og 
velferdsstaten.

Hvorfor velge Sosialkunnskap? 
I Sosialkunnskap ser vi på hvordan 
strukturer i samfunnet påvirker oss, 
og hvordan vi påvirker samfunnet. 
Faget er delt inn i fire 
hovedområder: Livsfaser og 
oppvekst, velferdsforskjeller og 
sosiale problemer, velferdsstaten 
Norge og samfunnsvitenskapelig 
metode. Ungdomstid, 
barnefattigdom, rusavhengighet, 
innvandring, kjønnsforskjeller og 
vold i nære relasjoner er noen av 
temaene du lærer om. 
Ved hjelpe av ulike perspektiver og 
teorier vil du få en større forståelse 
for hvordan samfunnet henger 
sammen. Du lærer å diskutere og å 
skrive akademiske tekster med 
kildeføring, noe som er en fordel for 
videre studier.  

Hvem bør jeg være? Du bør være 
interessert i hvordan samfunnet henger 
sammen og hvordan dette påvirker deg 
og meg.

Sosialkunnskap

Sosialkunnskap fikk meg til å løfte 
blikket, og få en bedre forståelse av 
hvordan samfunnet fungerer for ulike 
grupper mennesker. -Juliane Rachlew

Sosialkunnskap er det faget jeg hadde 
mest nytte av. Teoriene en lærer knyttes 
inn i nesten alle mulige 
samfunnsbaserte sammenhenger på 
høyere studier. Det har hjulpet meg til å 
forstå samfunnet jeg lever i. - Sunniva 
Marie Nesen.



Fakta om Politikk og 
menneskerettigheter 
 
 
Gode fagkombinasjoner: 
Samfunnsøkonomi, Rettslære, 
Psykologi og språk. 

Typiske yrker og studier: Faget 
er relevant om du vil jobbe med 
mennesker, spesielt knyttet til 
organisasjoner, skoler og 
politikk. Faget er også viktig for 
deg som bare vil forstå 
samfunnet bedre. 
Studier videre kan være: 
Statsvitenskap, 
sammenlignende politikk, 
ghetsstudier.

Hvorfor velge Politikk og 
menneskerettigheter? 
Faget tar utgangspunkt i begrepene  
politikk og demokrati.  Vi undersøker 
hvordan demokratiet er den beste 
styreformen for å fordele goder og 
byrder. En del vil handle det norske 
demokratiet, men vi skal også ta 
grundig for oss verden, hvor mange 
stater er langt unna å være 
fullverdige demokratier. 
Menneskerettighetene er en viktig 
del av faget. Disse følges av en del 
stater, men brytes også ofte.  
Hvorfor er det slik?

Hver økt starter med aktuelle 
nyheter som koples til ulike deler av 
faget. Dette er virkelig faget for deg 
som vil forstå nyhetene bedre. 

Politikk og 
menneskerettigheter

Hvem bør du være? Du bør være 
interessert i hvordan samfunnet 
henger sammen og hvordan dette 
påvirker deg og meg. Det er en 
fordel å ha interesse i å diskutere 
samfunnsaktuelle problemstillinger. 
Det er også fint om du er interessert 
i politikk, liker å følge med på 
nyheter og lese avisstoff på nettet. 
Det er ikke nødvendig å være aktiv i 
et politisk parti for å få utbytte av 
faget, vi studerer heller hvordan det 
politiske systemet fungerer.

Dette er faget som gjør deg i stand 
til å forstå nyhetsbildet i Norge og 
verden. 



Fakta om Rettslære 
Gode fagkombinasjoner: Faget 
kan kombineres med alle fag, 
passer f. eks godt sammen med 
Sosiologi, sosialkunnskap, 
Politikk og 
menneskerettigheter, 
Psykologi, Samfunnsøkonomi, 
Markedsføring, 
Entreprenørskap og språkfag.

Typiske yrker: Jurist, politi, 
barnevernspedagog, advokat, 
dommer, saksbehandler.  

Rettslære er et nyttig og spennende 
fag som gir deg inngående 
kjennskap til lover og regler i 
samfunnet. Du lærer å løse juridiske 
problemstillinger og får kunnskap 
om hvordan rettssystemet fungerer.

Hvorfor velge Rettslære? 
Samfunnet vårt styres i økende grad 
av lover og regler. Rettslære er 
derfor et fag som alle har bruk for i 
egen hverdag. Faget er delt opp i 
ulike rettslige temaer. Du lærer blant 
annet om menneskerettigheter, 
straff og lovbrudd, rettigheter og 
plikter i arbeidslivet, hvordan et 
arveoppgjør skal foregå og hvilke 
rettigheter du har hvis du har kjøpt 
en vare som ikke fungerer. Du lærer 
å løse rettslige tvister med samme 
metode som advokater og dommere 
bruker, samt å argumentere og se en 
sak fra flere sider. I faget utforsker vi 
dagsaktuelle problemstillinger og 
diskuterer hvordan loven er, og 
hvordan den bør være. Faget tar 
utgangspunkt i praktiske rettslige 
problemstillinger og gir deg solid 
innsikt i dine rettigheter og plikter.

Hvem bør du være? 
Rettslære er for deg som er 
sammfunnsengasjert og opptatt av å 
kjenne dine rettigheter. 
Vil bli god til å argumentere og se en 
sak fra flere sider. Synes kriminalitet 
og lovbrudd er spennende.

Rettslære 1 og 2

I Rettslære lærer vi om lovverket og 
hvordan vi løser konflikter ved hjelp 
av loven. Hvis du har lyst til å lære 
om rettighetene dine, burde du 
velge rettslære - Elev.



Entreprenørskap og 
bedriftsutvikling handler om innsikt 
i etablering og videreutvikling av 
virksomheter.

Entreprenørskap og 
bedriftsutvikling  
1 og 2

Fakta om 
Entreprenørskap og 
bedriftsutvikling 
Gode fagkombinasjoner: 
Entreprenørskap og bedriftsutvikling 
kombineres gjerne med andre 
økonomiske programfag, som for 
eksempel Markedsføring og ledelse, 
Økonomistyring og Økonomi og 
ledelse.

Typiske yrker: 
Entreprenørskapskompetanse er 
viktig i de fleste yrker, men er 
særlig nyttig innenfor 
gründervirksomhet, ledelse, 
produktutvikling og 
markedsføring. Det å kunne ta 
initiativ og gjennomføre 
nyskaping er høyt verdsatte 
egenskaper i mange godt 
etablerte virksomheter.

Hvorfor velge Entreprenørskap og 
bedriftsutvikling? 
Samfunnet trenger arbeidsplasser, og 
næringslivet trenger konkurrenter. 
Entreprenører bidrar med begge deler 
og former samfunnets utvikling. I 
Entreprenørskap og bedriftsutvikling 1 
lærer du å starte og drive en 
virksomhet gjennom å etablere en 
ungdomsbedrift. Du jobber blant 
anntmed markedsføring, økonomi og 
bærekraft. I andre år fokuserer du på 
innovasjonsprosesser og strategier for 
vekst i en etablert virksomhet, med en 
kombinasjon av casebaserte og 
teoretiske metoder.

Hvem bør du være?  
En entreprenør er kreativ, tar 
ansvar, viser initiativ og får ting 
gjort. Evnen til å arbeide både 
selvstendig og i team, samt gode 
kommunikasjonsevner, er viktig. For 
de som skal ta Entreprenørskap og 
bedriftsutvikling 2 er skriftlig 
uttrykksevne og interesse for 
utviklingsprosesser sentralt. Hvis 
du er nysgjerrig på å starte og 
bygge en lønnsom virksomhet, er 
dette faget for deg. Entreprenører 
er godt rustet for suksess i et 
samfunn med rask forandring i 
arbeidslivet.



Fakta om 
Markedsføring og 
ledelse
Gode fagkombinasjoner: 
Entreprenørskap, språkfag,  
samfunnsøkonomi, mediefag, 
sosiologi og psykologi.

Typsike yrker: Faget danner et 
godt grunnlag for videre studier 
innen økonomi og markedsføring. 
Dette er utdanninger som blant 
annet kvalifiserer til arbeid 
innen reklame, økonomi og 
markedsføring.

Typiske yrker: Jurist, politi, 
barnevernspedagog, advokat, 
dommer, saksbehandler.  

Faget Markedsføring og ledelse har 
hovedfokus på markedsføring, men 
som navnet tilsier berører vi også 
organisasjon og ledelse. Et 
spennende fag som favner vidt, 
uansett hva du gjør senere i livet.

Hvorfor velge Markedsføring og 
ledelse?
Markedsføring handler om å spre et 
budskap og gjennomføre aktiviteter 
som både skaper og dekker våre 
behov. De som driver med 
markedsføring er hovedsakelig 
organisasjoner og bedrifter som vil 
tjene penger, men også andre 
aktører som bloggere og kjendiser 
driver markedsføring. I 
markedsføringsfaget jobber vi blant 
annet med å tilrettelegge for 
effektiv reklame. Vi ser på hvordan 
vi kan lage annonser med 
photoshop, podkast, reklamefilmer, 
plakater og KI på ulike digitale 
plattformer som TikTok, Youtube, 
Instagram, Snapchat og Facebook. 
Vi ser på hvordan bedriftene kan 
utforske nettsider og utvikle sine 
egne merkevarer som logoer, design, 
slagord og merkekarakterer. I dag er 
det vanskelig for bedriftene å nå sine 
mål uten markedsføring. 
 
Hvem bør du være? Du er 
nysgjerrig på forretningsdrift og 
bruk av kommunikasjon. Samtidig 
liker du å jobbe i team og er 
interessert i mennesker. Du liker å 
være aktiv og kreativ og lære  deg 
ulike dialektiske ferdigheter. 

Markedsføring og 
ledelse 1 og 2



Et svært nyttig og lærerikt fag som 
lærer deg alt fra personlig økonomi 
til hvordan økonomien i samfunnet 
fungerer.

Hvorfor velge 
Samfunnsøkonomi?
I Samfunnsøkonomi lærer vi deg 
om din personlige økonomi og om 
hvordan vår økonomi styres i 
landet. Faget er nyttig for å gi 
deg en solid kunnskap og 
forståelse for hvordan økonomien 
fungerer. Med denne kunnskapen 
vil du kunne klare deg bedre og 
lettere når du blir student og 
voksen. Den gir deg forståelse av 
hvordan du skal skjønne det som 
skjer i samfunnet og hvordan du 
selv skal kunne klare deg bra i 
livet. Det er lagt opp til å både 
være morsomt og veldig lærerikt.
Samfunnsøkonomi handler også 
om hvordan samfunnet bruker 
sine ressurser, både arbeidskraft, 
naturressurser, produksjonsuts-
tyr og teknologisk kunnskap. Det 
er ikke matematikk i dette faget. 
 
Hvem bør du være? 
Du bør interessere deg for å forstå 
både økonomi og samfunnet bedre. 
Du må ha lyst til å ha det gøy og 
interessant i timene. Du vil rett og 
slett klare deg bedre i livet med 
Samfunnsøkonomi.

Samfunnsøkonomi 
1 og 2

Fakta om 
Samfunnsøkonomi 
Gode fagkombinasjoner: 
Samfunnsøkonomi kombineres 
gjerne med, Sosialkunnskap, 
Sosiologi, Rettslære, Psykologi, 
Politikk og menneskerettigheter, 
Markedsføring og Entreprenørskap, 

Typiske yrker: Samfunnsøkonom, 
jurist/advokat, siviløkonomi, arbeid 
innen kommunene og stat, miljøvern 
og mange andre yrker. 

Samfunnsøkonomi er så nyttig og 
gøy at det burde vært obligatorisk 
fag for alle elever i norsk skole. 
(Tidligere elev ved Greveskogen 
vgs).



Fakta om 
Økonomistyring
Gode fagkombinasjoner: 
Faget økonomistyring har 
hovedfokus på hvordan 
næringslivet i Norge fungerer, 
der en fører regnskap, vurderer 
produktkalkyler, budsjetterer 
og planlegger de ulike 
styringsredskapene i en 
bedrift. I tillegg handler faget 
om regnskapsanalyser og etikk 
og miljø. 

Gode fagkobinasjoner: 
Entreprenørskap, 
Markedsføring, Rettslære og 
Samfunnsøkonomi.

Typiske yrker: 
Regnskapsfører, økonom, 
økonomisk rådgiver.

Her lærer du å føre regnskap, 
analysere, organisere og å lede en 
bedrift.

Hvorfor velge økonomistyring? 
Faget økonomistyring har 
hovedfokus på hvordan næringslivet 
i Norge fungerer, der en fører 
regnskap med debet/kredit og 
oppgjørsdisposisjoner. Man vurderer 
produktkalkyler, budsjetterer og 
planlegger de ulike 
styringsredskapene i en bedrift. I 
tillegg handler faget om 
regnskapsanalyser og etikk og miljø. 
Faget skal gi en innsikt i 
virksomheters rolle i samfunnet og 
hvordan beslutninger i en 
virksomhet påvirker økonomi, miljø 
og sosiale forhold internt, nasjonalt 
og globalt.  For å forstå mer av 
hvordan økonomien i en virksomhet 
fungerer bør du velge dette faget.

Hvem bør du være?  
Først og fremst bør du være over 
gjennomsnittet glad i tall og deres 
betydning for en virksomhet da vi 
jobber med tall på en eller annen 
måte hele tiden. Du bør ha en 
interesse for regnskap og hvordan 
økonomi påvirker samfunnet både 
på makro og mikronivå. 
Egenskaper som analytisk og 
systematisk bør inngå hos deg 
som søker dette programfaget, i 
tillegg til gode digitale ferdigheter.  

Økonomistyring



Her lærer du å føre regnskap, 
analysere, organisere og å lede en 
bedrift.
Hvorfor velge Økonomi og ledelse? 
Økonomi og ledelse bygger 
videre på økonomistyring. I dette 
faget lærer man om bedriftens 
samfunnsansvar og hvordan man 
kan organisere og lede, for å oppnå 
bedre lønnsomhet og større andel av 
markedet, gjennom ulike teknikker 
for økonomisk analyse. Bærekraft 
og konsekvenser av globalisering, 
HMS og arbeidsmiljø er også en del 
av faget. 
  
Har du allerede tatt faget 
Økonomistyring, så passer det fint 
å fortsette veien inn i Økonomi og 
ledelse.  Hvis du er interessert i 
ledelse og hvordan man kan jobbe 
for å hjelpe en virksomhet med 
å oppnå økt fortjeneste, vil du 
lære mer om det her. Fag innen 
næringslivsøkonomi vil være svært 
nyttig dersom man skal studere 
økonomiske fag på høyere nivå 
senere. Dette faget lar seg godt 
kombinere med mange andre fag 
og du vil oppleve et utbytte av å 
lære mer om økonomi  uavhengig av 
hvilken vei du ønsker å gå videre.  

Økonomi og 
ledelse

Fakta om Økonomi og 
ledelse 
Økonomi og ledelse bygger videre 
på økonomistyring. I dette faget 
lærer man om bedriftens 
samfunnsansvar og hvordan man 
kan organisere og lede, for å oppnå 
bedre lønnsomhet og kunne tilpasse 
seg markedet. 

Fagene tar også for seg bærekraftig 
verdiskapning og samfunnsansvar. 

Gode fagkombinasjoner:  
Entreprenørskap, Markedsføring, 
Rettslære og Samfunnsøkonomi.

Typiske yrker: Regnskapsfører, 
økonom, økonomisk rådgiver.

Hvem er du?
Dette faget passer for deg som 
er interessert i næringslivsøko-
nomi og trives med å analysere 
tall og samarbeide med andre 
om gode løsninger for bedrif-
ters økonomiske beslutninger. 



Læring!



Et fag hvor du kan videreutvikle dine 
engelskkunnskaper, bli rustet for 
fremtidens språkkrav, med varierte 
og interessante temaer fra 
engelskfaget og programfagene 
dine. 
Hvorfor velge Engelsk? 
Verden blir stadig mer globalisert 
og det viser seg i alle livets are-
naer. Alt fra hverdagen til skole 
til jobb blir påvirket, hvordan kan 
man holde tritt?   
Vel, da kan Engelsk programfag 
være et lurt valg! Her blir du godt 
rusta til fremtidens engelskkrav 
i både muntlig og skriftlig, enten 
om du skal studere, jobbe, eller 
dra på utveksling. I tillegg går vi 
gjennom spennende og relevante 
temaer fra engelskfaget med 
fokus på språk, historie og sam-
funnsforhold. Vi trekker også inn 
de andre programfagene du har 
så du kan føle en overføringsverdi. 
Ikke bare det, men film, musikk og 
litteratur står på agendaen, så her 
blir dine kreative interesser ivare-
tatt!  
  
 

Engelsk 1 og 2

Fakta om Engelsk 
 
Gode fagkombinasjoner: 
Engelsk programfag passer til 
det meste og er svært 
tverrfaglig. I Engelsk 1 skal du 
utforske et tema fra et annet 
programfag på engelsk. Altså, 
kombiner det med noe du liker 
godt! 

Typiske yrker:  Engelsk 
programfag åpner mange 
dører. Det vil være en ekstra 
kompetanse i alle yrker med 
internasjonale kollegaer, 
multinasjonale selskaper og 
organisasjoner. Dermed er 
Engelsk noe som vil gagne deg 
hvor enn du ender opp. 

Hvem bør du være? 
Hvis du liker engelskfaget fra før 
og ønsker å videreutvikle dine 
språkferdigheter så er dette et 
fag for deg. Du bør også like å 
diskutere litteratur, sakprosa og 
film, samt historie og holde deg 
oppdatert på samfunnsforhold.

Engelsk programfag har vært helt 
gull å med seg, enten det er 
back-packing i Asia eller akademisk 
lesing på universitetet. Ine Larsen 



Lær spansk, fransk eller tysk så godt 
at du kan bruke det videre eller 
studere i utlandet. 

Hvorfor velge Fremmedspråk? 
Nivåene 1 og 2 har samme innhold 
som fellesfagene, mens på nivå 3 av 
fremmedspråk bruker man språket 
på en enkel måte ogs på temaer som 
historie, samfunnsforhold, politikk, 
kunst og kultur. For mange er det 
beste med nivå 3 muligheten til å 
nå et språklig nivå som gir mange 
flere muligheter. Du vil få en ekstra 
kompetanse i det å mestre et ekstra 
språk godt.

Hvem bør du være? 
Du synes det er gøy å lære språk og 
liker å forstå og bli forstått på et 
annet språk. Det er også fint å være 
interessert i å forstå en annen kultur 
og språkområde.

Fremmedspråk

Spansk 3 var uten tvil mitt favorittfag 
på vgs. Det var et utrolig spennende og 
lærerikt fag, hvor jeg fikk mulighet til å 
utvikle meg faglig med god oppfølging i 
et motivert læringsmiljø. En ny verden 
åpnes av å lære et nytt språk, og jeg er 
veldig glad for muligheten jeg har fått til 
å skape nye relasjoner med mennesker 
fra andre deler av verden, og ikke minst 
den innsikten jeg har fått i spansk kultur. 
Anbefales!
Emilie Hansen.

Fakta om Fremmedspråk
Du oppnår: Du får en dypere eller 
bredere språkkompetanse når du 
velger å ta fremmedspråk utover 
det som er obligatorisk. Det gir 
også tilleggspoeng med 0,5 
poeng for nivå 1 og 2 og 1 poeng 
for nivå 3

God fagkombinasjoner: Faget kan 
kombineres med mange yrker. 
Tyskland er en betydelig økonomi 
i Europa og både den spansk- og 
fransktalende verden er veldig 
stor.

Typiske yrker: Faget kan til 
journalistikk, utdanning, 
informasjonsarbeid, men det vil 
være en ekstra kompetanse i 
yrker med internasjonale i 
multinasjonale selskaper



Realfagene



Realfagene passer for deg som er nysgjerrig på naturen og lovene 
som styrer den. Ønsker du å lære mer om hvordan liv har oppstått og 
tilpasser seg en verden i stadig forandring? Ønsker du å forstå de fysiske 
lovene som former naturen og universet? Er du nysgjerrig på hvordan 
kjemiske reaksjoner danner grunnlag for liv og industri eller hvordan 
informasjonstekonologi påvirker industri og samfunn? Alt dette og mye mer 
utforskes i realfagene. 

Realfagene gir deg generell studiekompetanse for alle studier etter 
videregående, og spesiell studiekompetanse dersom du trenger det.

Lykke til med valget!

Realfagene våre
Matematikk R1 og R2

Biologi 1 og 2

Fysikk 1 og 2

Informasjonsteknologi 1 og 2

Kjemi 1 og 2 

Frist 
medio 

februar 
2026



I Kjemi dykker vi mer ned i atomenes 
og molekylenes verden, og du lærer 
både praktisk laboratoriearbeid og 
får mer forståelse for stoffers 
egenskaper og reaksjoner.

Hvorfor velge Kjemi? 
Kjemi er et fag som gjør at du lettere 
forstår hvordan levende organismer 
og materien rundt oss fungerer. 

I Kjemi lærer du praktisk 
laboratoriearbeid, som å utføre 
reaksjoner, gjøre analyser og lage 
stoffer. Du lærer å bruke en god del 
vanlige laboratorieteknikker, og du 
lærer å jobbe på laboratoriet på en 
sikker måte. Du lærer om stoffers 
egenskaper og reaksjoner, hvordan 
vi kan påvirke kjemiske systemer, og 
å gjøre beregninger. Kjemispråket 
med symboler og reaksjonslikninger 
er en viktig del av faget, og det du 
lærer i Kjemi 1 og 2 vil gjøre deg i 
stand til å forstå kjemi i nyheter, 
forskning og andre fag. 

Kjemi 1 og 2

«Kjemikunnskapen gjør at jeg forstår 
sammenhengen bedre – realfagene 
henger sammen» (Elev, Kjemi 2)
«Det er gøy med forsøk og praktisk 
arbeid» (Elev, Kjemi 1)

Fakta om Kjemi
Du oppnår: generell 
studiekompetanse / tilleggspoeng: 
Kjemi 1: 0,5 p 
Kjemi 2: 0,5 p

Noen studier krever fordypning i 
kjemi, det vil si både Kjemi 1 og 
Kjemi 2. 
 
Gode fagkombinasjoner: Kjemi 
kombineres gjerne med Biologi, 
Fysikk, Matematikk S eller R. Det 
er ikke krav til å ha et spesielt 
matematikkfag, men du må kunne 
regne med formler, tall på 
standardform, og noe 
logaritmeregning og 
likningsløsning er det også. 

Typiske yrker: Kjemikere jobber 
innen helse og medisin, energi, 
olje og gass, batteriteknologi, 
miljø, produksjonsbedrifter, 
næringsmiddelindustri, forskning 
og undervisning.

Hvem bør du være! 
Hvis du er nysgjerrig på å få en 
dypere forståelse for hvordan ting 
henger sammen, du liker praktisk 
laboratoriearbeid, og er innstilt på å 
jobbe med faget, kan Kjemi være 
faget for deg. Du bør ha et godt 
grunnlag i matematikk.



Matematikken for deg som skal 
studere realfag videre.

Hvorfor velge Matematikk R? 
Matematikk R1 og R2 er de fagene 
som gir deg det beste grunnlaget 
for høyere studier som krever 
matematikk.

Faget bygger på 1T og gir et 
spesielt godt grunnlag i algebra, 
funksjonsdrøfting, vektorregning og 
geometri.

Hvem bør du være? 
Kunne du tenke deg å ta realfaglige 
eller teknologiske studier? For de 
fleste av dem må du ha 
R-matematikk.

Matematikk  
R1 og R2

Jeg valgte faget fordi jeg er interessert i 
realfag, og fordi det ville være gunstig 
med tanke på at jeg også valgte fysikk 2. 
Matematikken danner grunnlaget for 
veldig mye, og det er utrolig artig å 
utforske dette faget. Mille Elise 
Otterstad, 3STA.

Fakta om Matematikk 
R1 og R2
Du oppnår: generell 
studiekompetanse / tilleggspoeng: 
R1: 0,5 p 
R2: 1,0 p 
 
Flere studier krever Matematikk 
R1+R2 og faget kan inngå for dem 
som trenger spesiell 
studiekompetanse. 
 
Gode fagkombinasjoner: Flere 
studier krever Matematikk R1+R2 
og faget kan inngå for dem som 
trenger spesiell 
studiekompetanse. 
 
Typiske yrker: Ingeniørfag, 
arkitekt, medisin, realfag, 
lektorutdanning i realfag, 
økonomi og mange fler.



Faget for deg som ønsker å lære 
mer om livets utvikling og 
sammenhenger mellom alt som 
lever.  

Hvorfor velge Biologi? Du lærer 
å ta vare på naturen ved å forstå 
sammenhengen mellom økosys-
temene og biologisk mangfold. Vi 
utforsker hvordan bioteknologi kan 
være et nyttig redskap inn i frem-
tiden og du får innsikt i hvordan 
egenskaper og sykdommer arves.  
 
Du lærer om hvordan celler og 
organer fungerer og om vanlige 
sykdommer som kan oppstå på 
grunn av arvelige faktorer eller 
livsstil. Du vil lære om kroppens 
forsvar mot bakterier og virus, 
immunsystemet, og om hvordan 
vaksiner fungerer. Du vil også få 
kunnskap om ulike dyr og planter, 
samt hjernen og hvordan rusmidler, 
medisiner og livsstil påvirker sen-
tralnervesystemet hos mennesket. 

Biologi 1 og 2

Fakta om Biologi 
 
Du oppnår: generell 
studiekompetanse / tilleggspoeng: 
Biologi 1: 0,5 p 
Biologi 2: 0,5 p 
 
Gode fagkombinasjoner: Biologi 
kombineres gjerne med kjemi, 
Fysikk, Matematikk S eller R, 
Psykologi.

Typiske yrker: Det er lurt å velge 
Biologi dersom du har tenkt å 
studere biologi, kjemi, medisin, 
veterinærmedisin, sykepleier, 
odontologi, fysioterapi, 
miljøvitenskap eller ulike typer 
ingeniør og masse mer.

Hvem bør du være? 
Du bør være nysgjerrig på og ønske 
å lære mer om naturen og alt i den. 
Det er ikke binding mellom Biologi 
1 og 2. Man kan derfor ta Biologi 2 
uten å ta Biologi 1, men det er en 
stor fordel å ha begge fagene. 
Dette vil gi eleven en solid og bred 
biologifaglig bakgrunn for videre 
studier innen biologi eller andre 
relevante fagområder.



Faget for deg som ønsker å lære mer 
om hvordan ting rundt deg fungerer 
og henger sammen.

Hvorfor velge Fysikk? 
Formålene med Fysikk er å lære
- om fenomener i naturen og i 
universet
- å jobbe med fysikk; 
eksperimentering, observasjon, 
simulering, teori og regning
- at fysikk har vært med på å skape 
det samfunnet vi lever i, og vil være 
svært viktig i arbeidet med å forme 
fremtiden.

Hvem bør jeg være? Du burde 
velge fysikk dersom du ønsker å 
løse naturfaglige problemer med 
matematikk, og er nysgjerrig og liker 
å forstå hvordan ting i hverdagen og 
naturen henger sammen

Fysikk 1 og 2

Fysikk har fått meg til å tenke over hvor 
mye man ikke får med seg, det har fått 
meg til å løfte blikket

Fakta om Fysikk
Du oppnår: generell 
studiekompetanse / tilleggspoeng: 
Fysikk 1: 0,5 p 
Fysikk 2: 1,0 p 
 
Fysikk 1 er del av krav til en rekke 
utdanningsprogrammer. Det gir stor 
frihet i valg av studier og yrke etter 
videregående skole. 
 
Gode fagkombinasjoner: Fysikk 
kombineres gjerne med 
Matematikk R1 (og R2), Kjemi, 
Informasjonsteknologi.

Typiske yrker: Ingeniør, 
informatiker, forsker, arkitekt, 
lærer.



Et morsomt og nyttig fag for deg som 
ønsker å lære å programmere og lage 
nettsider. 

Informasjonsteknologi 
1 og 2

Fakta om 
Informasjonsteknologi 
 
Du oppnår: generell 
studiekompetanse / tilleggspoeng: 
IT 1: 0,5 p 
IT 2: 0,5 p 
 
Gode fagkombinasjoner: 
Informasjonsteknologi kan tas 
sammen med andre realfag, men 
også sammen med språk- og 
samfunnsfag.

Typiske yrker: IT-utvikler, 
dataingeniør, spillutvikler, 
app-utvikler, systemutvikler, 
løsningsarkitekt, designer, 
teknologirådgiver, IT-konsulent.

Hvem bør du være? 
Faget passer de fleste, både de som 
velger realfag og de som velger 
språk- eller samfunnsfag. 

Faget egner seg for deg som er 
glad i teknologi og vil lære mer om 
problemløsning på PC. Faget egner 
seg også for deg som liker å jobbe 
selvstendig.

Veldig mye selvstendig arbeid.
Det morsomste faget jeg har 
hatt! Nyttig å lære seg å lage 
nettsider og morsomt å kunne 
lage spill. (Tidl. elev)

Generert av kunstig 
intelligens.

Informasjonsteknologi handler om 
å forstå og utvikle informasjons-
systemer. Programfaget skal gi deg 
kunnskaper og ferdigheter innenfor 
informasjonsteknologi, og skal også 
bidra til forståelse av hvordan infor-
masjonsteknologi påvirker individ 
og samfunn.  

Faget skal styrke din digitale kom-
petanse og forberede deg til å ta 
begrunnede valg for å benytte infor-
masjonsteknologi i videre studier 
og arbeidsliv. Informasjonstekno-
logi skal videre forberede deg til et 
framtidig samfunns- og arbeidsliv 
som krever at du kan forstå, bruke 
og utvikle informasjonsteknologi.
I Informasjonsteknologi lærer du å 
programmere både i JavaScript og 
Python, noe som er veldig nyttig 
både når du skal arbeide med andre 
fag og når du skal videre på studier.

Hvorfor velge Informasjonsteknologi?





Idrettsfag og kunstfag



Vi tilbyr også disse 
spennende fagene:
Breddeidrett 1 og 2

Friluftsliv 1

Kunst og visuelle virkemidler

Frist 
medio 

februar 
2026

I tillegg til realfag og språk, samfunnsfag og økonomi, kan 
du på Greveskogen velge fag fra andre programområder. 
Dette kan være fine fag å kombinere med både realfag og 
språk, samfunnsfag og økonomifag, men du kan ikke velge 
fordypning i disse fagene. Mange elever synes fagene er 
gode avbrekk fra teoretiske fag, da de er mer praktiske.



Et aktivt, variert og allsidig fag hvor 
du får erfaring med et bredt utvalg 
idretter, aktiviteter og 
helsefremmende trening. 

Hvorfor velge Breddeidrett?
I Breddeidrett får du mulighet til å 
gjennomføre, utforske og 
videreutvikle ferdigheter i både 
kjente og ukjente aktiviteter, lag- 
og individuelle idretter. 
Bevegelseglede, mestring og 
utvikling er hovedfokus i dette 
faget. Du får også kunnskap og 
erfaringer om hva det vil si å ha en 
helsefremmende livsstil. 
Undervisningen skjer i et sosialt 
fellesskap basert på inkludering, 
respektfull adferd og det å skape 
gode relasjoner. 
 
Hvem bør du være? 
Breddeidrett er for deg som er glad 
i å være i allsidig aktivitet, er 
motivert og nysgjerrig på å prøve 
ut og videreutvikle ferdigheter i 
kjente og ukjente idretter og 
treningsformer. Faget passer for 
deg, enten du driver med 
organisert idrett på fritiden eller 
ikke.

Breddeidrett 
1 og 2

Fakta om Breddeidrett 
 
Gode fagkombinasjoner: 
Breddeidrett kombineres godt 
med alle andre fag.

Typiske yrker: Faget kan gi deg 
ferdigheter og kunnskap du kan få 
bruk for i utdanning innenfor 
trenings- og helsefremmende yrker 
som for eksempel idrettlærer eller 
trener. 

Tidligere breddeidrettselever sier faget 
gjør at de får en aktiv skolehverdag, at 
de liker allsidigheten i undervisningen.



Faget for deg som ønsker å være ute 
på tur, få gode venner og kunnskap 
for livet.

Hvorfor velge Friluftsliv? 
Vi drar på  varierte turer i ulike 
naturmiljø. Kano/kajakk ved kysten, 
fottur i Vestfold og skitur i 
vinterfjellet. Du får praktiske og 
nyttige erfaringer innenfor 
matlaging, utstyr og turplanlegging. 
I tillegg får du sosial tilhørighet i et 
inkluderende fellesskap 

Hvem bør jeg være?  
Om du liker å være ute på tur og ha 
det hyggelig, er dette faget for deg.

Friluftsliv

Fakta om Friluftsliv
Gode fagkombinasjoner: Alle 
andre fag.

Typiske yrker: Friluftsliv kan gi 
deg ferdigheter og kunnskap du 
får bruk for senere i livet.Friluftsliv er et kult fag der jeg fikk både 

gode opplevelser og flere gode venner.

Lars Monsen er min nye venn etter å ha 
deltatt i dette faget.

Hvorfor velge skolebenken når du kan 
velge turbenken.



Kunst og visuelle virkemidler 1 og 2 
handler om å utforske visuell kunst, 
både praktisk og analytisk. 

Hvorfor velge Kunst og visuelle 
virkemidler? 
Undervisningen foregår for det 
meste på skolen, men på 
fagdager reiser vi ofte på 
ekskursjoner for å oppleve kunst i 
gallerier. Vi samarbeider med 
Haugar Vestfold kunstmuseum 
og har tilgang til å bruke 
verkstedet der flere ganger i 
løpet av skoleåret. Gjennom 
praktiske og skapende prosesser 
får du kunnskap om visuelt språk 
og bruk av visuelle virkemidler. I 
tillegg til å lære teknikker, får du 
mulighet til å utvikle ditt 
personlige uttrykk.

Kunst og visuelle 
virkemidler

Fakta om Kunst og 
visuelle virkemidler 
 
Gode fagkombinasjoner: Kunst 
og visuelle virkemidler kan 
fungere i kombinasjon med ulike 
fag, avhengig av hva du selv 
ønsker og hva som er mulig 
timeplanmessig. Det er mange 
som velger faget for å få mer 
variasjon i hverdagen. 

Mye av det du lærer i faget, vil 
være en styrke i andre fag som 
Historie og filiosofi, Norsk og 
Psykolog.

Typiske yrker: Kunstner, 
kunstlærer, designer, arkitekt, 
kulturadministrasjon.

Hvem bør du være? Skal du velge 
kunst som programfag, bør du 
like å tegne. Du trenger ikke ha 
spesielle forkunnskaper, men du 
bør være åpen for å teste ut nye 
ting.

For meg har kunstfaget vært et fint 
avbrekk fra mye tung teori og 
undervisning. Det er et praktisk og 
sosialt fag der du får god hjelp fra både 
lærere og medelever. På fagdager har 
vi ofte interessante og koselige 
ekspedisjoner til kunstmuseer og 
gallerier. Caroline Sobczak Aarø.



Læring!

Matlaging på bål er en av kunstene 
man skal beherske for å trives i det fri!



Postadresse: 
Eikveien 2 
3122 Tønsberg

Besøksadresse: 
Eikveien 2 
3122 Tønsberg

Kontakt: 33 01 61 00/ 
greveskogen.vgs@
vestfoldfylke.no  


