
Hva kunne vi 
ha gjort 

annerledes?



Norges første 
OT-råd

Peter-L, Nicklas, Filippa, Signe, 
Kaisa



Noen grunner til at ungdom "dropper" ut

• Ikke godt nok individuell tilrettelegging 

• Manglede medfølelse fra lærere

• Ikke alle blir sett av medelever og lærere

• Dårlig skolemiljø og læringsmiljø

• Ikke nok hjelp tilgjengelig når du sliter

• Ikke mestringsfølelse og lite motivasjon 

• Noen trenger bare en pause



Skolerevolusjon
Er det det som må til?



Hvordan opplever vi skolen?

• Ikke nok valgmuligheter

• For god tid til enkelte temaer 

• For dårlig tid til enkelte temaer 

• Lærere vet ikke hvordan de skal håndtere de som har det 
vanskelig 

• Generelt dårlige holdninger fra lærere  

• Vanskelig å få innpass hos medelever 



Noen tips til hvordan vi skal holde ungdom 
"innafor"

• FORANDRE SKOLESYSTEMET!!1!

• Gjøre det enklere å få praksisplass, lærekandidater og 
lærlingplass.

• Alle skoler må være påkrevd å kunne tilrettelegge for 
enkeltelever sitt behov 

• Flere alternativer til hva og hvordan man lærer 

• Lære i eget tempo

• Bedre alternativ for fraværsgrensen 



Hva kan dere gjøre?

• MILJØTERAPEUT PÅ ALLE SKOLER

• Like rettigheter for alle ungdom

• Endre og forbedre fraværsgrensa 

• Ny lekseordning

• Bedre tilrettelegging 

• Endre og bedre skolesystemet 

• Musikk burde være tillatt når man jobber individuelt og på prøver, som 
et hjelpemiddel

• Holdningskampanjer

• Holde lærere ansvarlige? 



Spørsmål?



Takk for oss 

Bare ta kontakt om vi kan bidra med noe videre!


