
 
 

Lingdys pluss 
For hvem? 

Lingdys Pluss hjelper deg som har dysleksi med blant annet rettskriving, valg av riktig ord og få tekst opplest. Du 
får også lest opp matte og tilgang til diktering og ordbøker. Du kan også søke om Lingdys Pluss på bakgrunn av 
andre diagnoser som gir deg utfordringer med lesing og skriving og skolearbeid generelt. 

Hvordan? 

Du søker gjennom Nav Hjelpemiddelsentral om å få lisens på Lingdys pluss Lingit – Har du lese- og 
skrivevansker? Få hjelp med dysleksi. Rådgiver på Nøterøy vgs kan hjelpe �l med å søke lisens om ønskelig.  

Lingit tilbyr gratis lånelisens slik at du kan begynne å bruke programmet mens du venter på en avgjørelse fra 
NAV NAV - Lingit Lånelisensen varer i 100 dager fra lisensen blir aktivert. Rådgiver kan også hjelpe til med å 
søke lånelisens. 

Opplæring 
Kurs –  

Dysleksi Vestfold inviterer et par ganger i året til kurs på Scandic Park Sandefjord. Det er rådgiver på skolen som 
inviterer deg.  

Eller du kan benytte deg av opplæringsfilmene som ligger her -  

Lingdys for Windows: Opplæring og støte - Lingit 
Se filmer som viser Lingdys i bruk på https://lingit.no/video (det er mulig å sortere på program og plattform). 

Les mer om nye muligheter med lesetillegg: https://lingit.no/lesetillegg/ 

 

  

https://lingit.no/
https://lingit.no/
https://lingit.no/nav/
https://lingit.no/brukerstotte/opplaering-og-stotte-for-lingdys-windows/
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flingit.no%2Fvideo&data=05%7C02%7Ckatrine.thon%40vtfk.no%7Ced421563853e4a8b09a308dc1ce511f9%7C08f3813c9f29482f9aec16ef7cbf477a%7C1%7C0%7C638417017375103428%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=0coExUSFejLd0%2BzH3uScUlwa1dygezdmfASbgcE6M2Y%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flingit.no%2Flesetillegg%2F&data=05%7C02%7Ckatrine.thon%40vtfk.no%7Ced421563853e4a8b09a308dc1ce511f9%7C08f3813c9f29482f9aec16ef7cbf477a%7C1%7C0%7C638417017375109422%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=FJJZEG2v3t4RvmYJ8Vx2sZiHnjpSKflPbtMgA4DahIc%3D&reserved=0


 
 

Lingdys pluss – enkel oversikt over funksjoner 
 

   

 

 Slå av og på Lingdys 

 

Start lesing – mulig å justere lesehas�ghet, velge stemme, lagre som lydfil ++ 

 

 

Prediksjon av/på – mulig å justere antall forslag, eter mellomrom vis forslag 
neste ord/stavekontroll/ingen�ng + mange andre inns�llinger    

 

 

  Skann fra skjerm 

• Skann fra skjerm  
• Skann mate (leser opp matestykker) 

 

  Kontroller tekst, sjekker stavefeil, innhold, mellomrom mm 

 

 

 

  Slå opp merket tekst i ordboken  

 

 

 

  Diktering – velge mellom å ha punktum eller ei.   

 

 

 Velge språk 

 



 
 

 Legge verktøylinja hvor du ønsker 

 

 

Ulike inns�llinger (Språk, �lpasninger på utseende mm), avslute  


