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INNLEDNING 
Sandefjord videregående skole bestemte skoleåret 2018-2019 at elevene skal bruke APA standard når de viser til 
kilder i sitt skolearbeid. Skolens siteringsregler ble utarbeidet for at skolen skulle ha en forenklet eksempelsamling å 
jobbe ut fra. Våren 2023 ble fylkets regler vedr. fusk og plagiat oppdatert og god kunnskap om riktig kildebruk er helt 
sentralt når du skal skrive oppgaver i tråd med disse retningslinjene.  
 
Våren 2023 ble siteringsreglene oppdatert med eksempler på hvordan du kan vise til tekst og bilde som er generert av 
kunstig intelligens (AI), for eksempel ChatGPT. Høsten 2022 ble eksempelsamlingen oppdatert med endringer i 
forbindelse med overgang til APA 7.  
 
Eksempelsamlingen gir en oversikt over forskjellige kilder og hvordan disse skal henvises til i teksten (kolonne 2). 
Dokumentet gir også oversikt over hvordan kilden oppgis i litteraturlista (kolonne 3) som skal ligge til slutt i oppgaven. 
Pass på at hver kilde som du har henvist til i teksten din skal finnes i litteraturlista og at hver kilde i litteraturlista skal 
være henvist til minst et sted i teksten din. Slik får du henvisninger og litteraturliste til å henge sammen.  
 
Det er to vanlige måter å henvise til kildene på i teksten du skriver:  

Indirekte sitat er når du med egne ord bruker en annens argumenter.  
Se eksempler i kolonne 2 i eksempeloversikten. 

Direkte sitat er når du siterer ordrett andres tekst (også kalt avskrift).  
Se eksempler i avsnittet "Direkte sitater". 

Hvis du ikke bruker denne APA-standarden, men for eksempel foretrekker å bruke referanseverktøyet i Word eller 

Zotero, må du huske å holde deg til én standard. Du kan altså ikke blande standarder i en og samme oppgave. 

Våre kilder 
 
Vi har sett til følgende kilder og hjelpemidler i arbeidet med skolens siteringsregler:  
 
Kildekompasset. (u.å.). APA 7th. Hentet 8. november 2022 fra https://kildekompasset.no/referansestiler/apa-7th/ 
 

UNIT. (2022). APA 7th norsk 2022. Hentet 8. november 2022 fra https://www.unit.no/tjenester/norsk-apa-

referansestil 

Lykke til i arbeidet med å referere riktig til kildene. Husk at “Klipp og lim” er juks så sant du ikke oppgir kilden!  

Noe du lurer på?  

Kontakt bibliotekarene på læringssenteret. 

 

Sandefjord vgs, læringssenteret 

13.12.2023 

  

https://www.vtfk.no/skoler/sandefjord-vgs/meny/elev-ved-sandefjord-vgs/regler-og-rettigheter/
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BØKER 
 Hvordan referere i teksten (Eksemplene er 

skrevet i blått) 

 

Hvordan referere i litteraturlista 

(Eksemplene er skrevet i blått) 

 

Hovedregel 

(Forfatters etternavn, utgivelsesår, s.) Forfatters etternavn, initial fornavn. (år). Tittel 

på boken i kursiv. Utgiver. 

 

 

En forfatter 

(Linde, 2011, s. 53)  

 

Eller når forfatternavnet er flettet inn i 

teksten: 

 

… påpeker Linde (2011, s. 53)  

Linde, H. (2011). Nu, jävlar. Gyldendal.  
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To forfattere 

 (Haraldsen & Ryssevik, 2013, s. 141) 

 

Eller når forfatternavnene er flettet inn i 

teksten: 

 

… hevder Haraldsen og Ryssevik (2013, s. 

141) i sin …  

Haraldsen, M. & Ryssevik, J. (2013). Fokus 

samfunnsfag. Aschehoug. 

 

Kommentar: 

Bruk tegnet & når henvisningen står i parentes 

og i litteraturlista. Bruk og når du skriver 

forfatternavnene løpende i teksten. 

 

Tre eller flere 
forfattere 

(Garthus et al., 2013, s. 107)  

 

Eller når forfatternavnene er flettet inn i 

teksten: 

 

… stemmer med synspunktene som Garthus 

et al. (2013, s. 107) har vist … 

 

Kommentar:  

Kun førstnevnte forfatters etternavn oppgis 

etterfulgt av et al. 

Garthus, K. M. K. et al. (2013). Intertekst. 

Fagbokforlaget. 

 

 

Kommentar: 

Ved flere enn tre forfattere skrives bare en den 

første forfatterens navn, mens de andre 

navnene erstattes med et al. 

 

 

Forfatter som 
har gitt ut flere 
publikasjoner 
samme år 

 

(Bruberg, 2012a, s. 14) 

 

(Bruberg, 2012b, s. 215) 

 

 

Kommentar:  

Ellers likt de øvrige eksemplene når 

forfatternavnet er flettet inn i teksten 

Bruberg, V. (2012a). Lærebok i psykologi.  Tano.  

 

Bruberg, V. (2012b). Psykologiens mysterier. 

Tano. 

 

Kommentar: 

Husk å sortere alfabetisk: 

 L (Lærebok i psykologi) før P (Psykologiens 

mysterier). 

 

Bok uten 
forfatter (f.eks. 
norrøn 
litteratur) 

 

(Sagaen om Gunlaug Ormstunge, 1928) 

 

Eller når tittel på bok uten forfatter er flettet 

inn i teksten: 

 

… som eksempelet viser i Sagaen om 

Gunlaug Ormstunge (1928) fremstilles 

helten … 

Sagaen om Gunlaug Ormstunge. (1928). 

Aschehoug. https://heimskringla.no/ 

wiki/Sagaen_om_Gunlaug_Ormstunge 

Kommentar: 

• Sett først opp bokas tittel i kursiv. Når 

forfatter/avsender mangler, er tittelen 

den viktigste beskrivelsen av boka og 

flyttes frem i beskrivelsen av kilden. 

   



7 

Hvordan referere i teksten Hvordan referere i litteraturlista 

Bok med 
oversetter 

(Shakespeare, 1996) Shakespeare, W. (1996). Hamlet (A. Bjerke, Overs.). 

Aschehoug. 

Kommentar: 

Det er valgfritt å ta med opplysninger om oversetter. 

Skriv (initial fornavn. etternavn, Overs.) etter tittel 

dersom du ønsker å trekke frem oversetteren. 

Bok med 
redaktør 

I denne oppgaven har jeg brukt boka 

Dikt for gutta (Kagge, 2011) 

Kommentar: 

Når du nevner boka i oppgaven din 

for eksempel innledningsvis, kan du 

skrive som vist ovenfor.  

Kagge, E. (Red.). (2011). Dikt for gutta. Kagge forlag. 

Kommentar: 

Redaktøren settes på samme sted som forfattere, 

men opplys i parentes at dette er en redaktør. 

Del av bok med 
redaktør  
(f.eks.  
kapittel/novelle/ 
dikt) 

(Schau, 2011, s. 83) 

Eller når forfatternavnene er flettet 

inn i teksten: 

… skriver Schau (2011, s. 83) 

Kommentar: 

Det henvises til den forfatteren som 

har skrevet kapitelet og ikke til 

redaktøren. 

Schau, K. (2011). Det var da voldsomt. I E. Kagge 

(Red.), Dikt for gutta (s. 83). Kagge forlag. 

Kommentar: 

• Informasjon om del av boka skrives før
informasjon om selve boka.

• Tittelen på selve boka i kursiv.

Bøker i flere 
utgaver 

(Haraldsen & Ryssevik, 2013, s. 126-

127) 

Eller når forfatternavnene er flettet 

inn i teksten: 

… ifølge Haraldsen og Ryssevik 

(2013, s. 126-127)  

Haraldsen, M & Ryssevik, J. (2013). Fokus: 

samfunnsfag (3. utg.). Aschehoug. 

Kommentar: 

Informasjon om utgave skrives i parentes etter 
tittelen på boka. Dersom du har brukt 1. utgaven kan 
du utelate opplysninger om utgave.  
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Bokserie 
… kjennetegner serien om Harry 

Potter (Rowling, 1999-2007) 

Rowling, J. K. (1999-2007). Harry Potter (bd. 1-7). (T. 

B. Høverstad, Overs.). Cappelen Damm. 

Andrehånds-
sitering / 
sekundærkilde 

 

(Når det 

refereres til 

andres arbeid i 

den kilden du 

bruker, dvs. når 

kilden du leser 

refererer til et 

innhold som først 

ble presentert i 

en annen kilde) 

 

Typisk norsk å være … (Blomberg, 

referert i Aslaksen, 2011, s. 340)  

Eventuelt 

Ifølge Blomberg (referert i Aslaksen, 

2011, s. 340) er det typisk norsk å 

være… 

 

Kommentar: 

Her må du henvise til begge kildene.  

• Først til den kilden som det 
refereres til i kilden du har 
brukt,  

• Deretter til selve kilden du 
har funnet dette i. 

Aslaksen, R. (2011). Teoretiske krumspring.  

Gyldendal.  

 

Kommentar: 

I litteraturlista oppgir du kun den kilden du selv har 

funnet dette i. 

 

 

Andrehånds-
sitering / 
sekundærkilde – 
dikt, tekster e.l.  
gjengitt i 
lærebøker 

 

(Når du refererer 

til andres 

tekster/dikt/  

verk gjengitt i 

læreboka du har 

tilgang på og 

bruker)  

I salmen "Herre Gud, ditt dyre navn 

og ære!" fra 1715 … (Dass, referert i 

Brunstad et al., 2021, s. 76)  

Eventuelt 

De to første verselinjene til Dass 

(referert i Brunstad et al, 2021,  

s. 76) er starten på et rimmønster… 

 

Kommentar: 

Her må du henvise til begge kildene.  

• Først til den kilden som 
skrev teksten i 
utgangspunktet, 

• Deretter til selve kilden du 
har funnet dette i. 

Brunstad, E. et al. (2021). Grip teksten norsk Vg2.  

Aschehoug.  

 

Kommentar: 

I litteraturlista oppgir du kun den kilden du selv har 

tilgang på og funnet dette i. 
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E-BØKER 
 Hvordan referere i teksten 

 

Hvordan referere i litteraturlista 

Hovedregel  Forfatters etternavn, initial fornavn. (år). Tittel på 

boken i kursiv. Utgiver. https://xxxxx eller Hentet fra 

leverandør. 

 

 (Benestad, 1985)  

 

 

(Claudi et al., 2015) 

 

Kommentar: 

Dersom e-boken ikke har sidetall, kan 

du angi sted ved å vise til for 

eksempel:  

• avsnittsnummer.  

• kapittelets overskrift og 

avsnittsnummer i kapittelet.  

• forkortet kapitteloverskrift 

(de første ordene…) i 

anførselstegn dersom 

kapitteloverskriften er lang.  

 

Eller når forfatternavnet er flettet inn i 

teksten: 

 

… skriver Benestad (1985) i sin …. 

Benestad, F. (1985). Musikklære: en grunnbok (2. 

utg.). Tano. https://bit.ly/3ThAx3E 

 

Claudi, M. B. et al. (2020). Grip teksten Vg1. 

Aschehoug. Hentet fra BrettBoka.  

 

 

Kommentar: 

• Likt som for papirbøker. I tillegg skriver du 

hvor e-boka er anskaffet. 

• For e-bøker som er identiske med trykt 

utgave, kan du velge om du vil oppgi URL.  

• Dersom e-boka har DOI, foretrekkes dette: 

skriv https://doi.org/ etterfulgt av DOI-

nummeret. Dersom du ikke har DOI eller 

URL, kuttes opplysningen bort. (DOI: unik 

identifikator for digitale artikler og bøker, 

finnes av og til når boka er publisert på nett) 
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ARTIKLER FRA TRYKTE KILDER, TIDSSKRIFTARTIKLER  
 Hvordan referere i teksten 

 

Hvordan referere i litteraturlista 

 

Hovedregel 

 

(Etternavn, år, sidetall) 

 

 

Tidsskriftsartikkel:  

Etternavn, initial fornavn. (År). Tittel på artikkel.  

Tittel på tidsskrift i kursiv, volum i 

kursiv(heftenummer), sidetall. 

 

Avisartikkel: Som tidsskriftartikler, men her må du 

oppgi år, dato. 

Tidsskriftartikkel 
(Sørensen, 2008, s. 14) 

 

Eller når forfatternavnene er flettet 

inn i teksten: 

 

… sier Sørensen (2008, s. 14) i 

tidsskriftartikkelen … 

Sørensen, S. (2008). Tysklands atombombeprosjekt. 

Fra fysikkens verden, 70(1), 6-16. 

 

Kommentar: 

• Tittelen på artikkelen kommer først 

• Tittelen på tidsskriftet artikkelen er hentet 
fra settes i kursiv 

Tidsskriftartikkel 
med DOI  
(DOI: unik 
identifikator for 
digitale artikler, 
finnes ofte når 
artikkelen er 
publisert på nett) 

(Steinnes & Teigen, 2021, s. 13) 

 

Eller når forfatternavnene er flettet 

inn i teksten: 

 

… hevder Steinnes og Teigen (2021, 

s. 13) i sin … 

Steinnes, K. K. & Teigen, H. F. (2021). Livsstil til salgs: 

om influensermarkedsføring på sosiale medier og 

hvordan ungdom påvirkes. Nordisk tidsskrift for 

ungdomsforskning, 2(1), 4-25. 

https://doi.org/10.18261/issn.2535-8162-2021-01-01  

 

Kommentar: 

• Tittelen på artikkelen kommer først 

• Tittelen på tidsskriftet artikkelen er hentet 
fra settes i kursiv 

• DOI: skriv https://doi.org/ etterfulgt av DOI-
nummeret, som i eksempelet over 

• Dersom du ikke har DOI: bruk URL  

Avisartikkel med 
forfatter 

(gjelder også når 

avisartikkelen er 

funnet i A-tekst) 

(Solberg, 2015, s. 3) 

 

eller når forfatternavnene er flettet 

inn i teksten: 

 

… skriver Solberg (2015, s. 3) at… 

Solberg, M. F.  (2015, 16. juni). Vil ha øya inn i SAS. 

Sandefjords blad, s. 3. 
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NETTSIDER 
 Hvordan referere i teksten 

 

Hvordan referere i litteraturlista 

Hovedregel med 

forfatter 

(Etternavn, år) Forfatters-/redaktørs etternavn, initial fornavn. 

(År). Tittel. Hentet dag. måned år fra URL 

Hovedregel uten 

forfatter 

(Tittel på nettsiden, år) 

 

Tittel. (År). Hentet dag. måned år fra URL 

Med forfatter og 
dato for 
nedlastning/ 
lesedato  

 

(Høseggen, 2022) 

 

Eller når forfatters navn er flettet inn i 

teksten: 

 

… Høseggen (2022) mener at … 

Høseggen, S. (2022). Hva er egentlig renter og 

hvor kommer de fra? Hentet 29. november 2022 

fra https://forskning.no/enkelt-forklart-finans-

okonomi/hva-er-egentlig-renter-og-hvor-

kommer-de-fra/2103127 

Kommentar: 

• Ofte et eksamenskrav at du skal oppgi 

nedlastingsdato på nettsider.   

• Nettsider som oppdateres eller endres 

jevnlig: oppgi datoen du sist leste eller 

lastet ned siden og så internettadressa.  

Med forfatter og 
dato for når 
siden ble 
publisert eller 
sist oppdatert 

(Tjora, 2021) 

 

Eller når forfatters navn er flettet inn i 

teksten: 

 

… Tjora (2021) mener at … 

Tjora, A. (2021, 23. februar). Utenforskap. I Store 

norske leksikon. https://snl.no/.versionview 

/1366820 

Kommentar: 

For oppslagsverk med arkiverte versjoner: skriv 

år, sist oppdatert dato inni parentesen. Oppgi 

internettadressa til den arkiverte versjonen. Du 

kan velge mellom denne løsningen og løsning 

med dato for nedlastning/lesedato – se over.  

Uten forfatter, 
ofte leksikon 
eller ordbok 

(Syria, 2022) 

 

Eller når tittelen er flettet inn i teksten: 

 

… ifølge Wikipedia har Syria (2016) … 

 

Kommentar: 

Bruk nettsidens overskrift og ikke hele 

nettstedets navn.  

Syria. (2022). I Wikipedia. Hentet 1. februar 2023 

fra https://no.wikipedia.org/wiki/Syria  

 

Kommentar: 

• Sett først opp nettsidens 

overskrift/tittel. 

• For nettsider som oppdateres eller 

endres jevnlig: oppgi datoen du sist 

leste eller lastet ned siden og så 

internettadressa (URL-en). 

  

https://no.wikipedia.org/wiki/Syria
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Nettsider fortsetter 

 Hvordan referere i teksten Hvordan referere i litteraturlista 

Blogg - i sin 
helhet 

(Tjomlid, u.å.) Tjomlid, G. (u.å.). Saksynt. Hentet 19. oktober 

2018 fra https://tjomlid.com/blog/ 

Blogginnlegg 
(Tjomlid, 2016) Tjomlid, G. (2016, 20. september). Sukker-

oppspinn og kostholdsmyter fra Berit 

Nordstrand. Saksynt. Hentet 19. oktober 2022 

fra https://tjomlid.com/2015/07/25/sukker-

oppspinn-og-kostholdsmyter-fra-berit-

nordstrand/ 

Facebook 
(Gaiman, 2012) Gaiman, N. [Neil]. (2012, 29. februar). Please 

celebrate Leap Year Day in the traditional 

manner by taking a writer out for dinner. It’s 

been four years since many authors had a good 

dinner. We are waiting. Many of us have our 

forks or chopsticks at the [Facebook status 

update]. Hentet 21. januar 2019 fra 

https://www.facebook.com/neilgaiman/posts/1

0150574185041016 

Twitter 
(Grytten, 2013) Grytten, F. [FrodeGrytten]. (2013, 17. mai). Vift 

med alle flagg. Norge er i raudt kvitt og blått. 

Verda er i fargar. Bare rasistane er i svart og 

kvitt. Vift med absolutt alle flagg 

[Twittermelding]. Hentet 19. oktober 2018 fra 

https://twitter.com/frodegrytten/status/335287

595246444544 

Podkast – hel 
programserie 

(Sonstad, 2021-nåtid) Sonstad, K. (2021-nåtid). Språksnakk [Podkast]. 

NRK. https://radio.nrk.no/podkast/spraakteigen  

Podkast - 
episode  

(Amundsen & Bjørkeng, 2021, 14. mai, 

8:25) 

Amundsen, G. & Bjørkeng, P. K. (2021, 14. mai). 

Har Apple laget den perfekte sporingsfabrikken? 

[Podkast episode]. I Teknologimagasinet 

Aftenposten. Aftenposten. 

https://www.aftenposten.no/podkast/ap/progra

m/100186 

  

https://tjomlid.com/blog/
https://tjomlid.com/2015/07/25/sukker-oppspinn-og-kostholdsmyter-fra-berit-nordstrand/
https://tjomlid.com/2015/07/25/sukker-oppspinn-og-kostholdsmyter-fra-berit-nordstrand/
https://tjomlid.com/2015/07/25/sukker-oppspinn-og-kostholdsmyter-fra-berit-nordstrand/
https://www.facebook.com/neilgaiman/posts/10150574185041016
https://www.facebook.com/neilgaiman/posts/10150574185041016
https://twitter.com/frodegrytten/status/335287595246444544
https://twitter.com/frodegrytten/status/335287595246444544
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Nettsider fortsetter 

 Hvordan referere i teksten Hvordan referere i litteraturlista 

Apper  
Med usikkerhet menes … (Keuwlsoft, 

2014) … 

Keuwlsoft. (2014). Harmonicity Meter (2.1.3) 

[App]. Google Play. 

https://play.google.com/store/apps/details?id=c

om.keuwl.harmonicitymeter 

Kommentar: 

Applikasjonens versjonsnummer skrives i 

parentes etter tittel. Denne opplysningen gjør at 

vi vi ikke trenger ta med lesedato foran lenken. 

Tekstgenerator  
- når teksten er 
laget av kunstig 
intelligens / AI, 
f.eks. ChatGPT 

(OpenAI, 2023) 

 

Navnet på programvaren kan nevnes i 

teksten foran henvisningen i teksten: 

 

… Ifølge svaret til ChatGPT (OpenAI, 2023) 

viser denne scenen i Et Dukkehjem at … 

Skriv gjerne en forklarende tekst inni 

parentesen, med beskrivelse av når og 

hvordan KI-teksten ble generert: 

… Ifølge svaret til ChatGPT (OpenAI, 2023; 

tekst generert 18. juni 2024, basert på 

spørsmålet "Hvor i Ett dukkehjem 

kommer kvinnens stilling i samfunnet 

frem?") viser denne scenen i et 

Dukkehjem at … 

Kommentar: 

- Beskriv når (dato) KI-teksten ble 

generert  og spørsmålet/dialogen 

(prompten) du stilte KI. Dette gjør du 

enten i teksten din/en metodedel, i en 

egen note eller inni henvisningen i 

parentesen underveis i teksten din. 

OpenAI. (2023). ChatGPT (15. januar versjon) 

[Stor språkmodell]. https://chat.openai.com/  

 

Kommentar: 

En KI-tekst er ikke mulig å gjenskape for andre 

som leser oppgaven din. Du må derfor beskrive 

når (dato) og hvordan (spørsmålet/dialogen) KI-

teksten er generert + legge ved screenshot av 

innholdet KI har generert.  

 

- Skriv henvisning i parentes i teksten din og  

skriv opp kilden i litteraturlista. Kilden du skal 

føre opp i litteraturlista er programvaren du har 

brukt til å generere teksten. Skriv 

produsent/leverandør av programvaren først i 

beskrivelsen av kilden. (Forklaring: 

Produsent/leverandør er ansvarlig for det 

innholdet som programvaren produserer.) 

- År = skriv året KI-verktøyets programvare ble 

sist oppdatert, evt. produsert. 

- I teksten din skal du beskrive når (dvs. dato) og 

hvordan (dvs. spørsmålet/ dialogen) KI-teksten 

ble generert – se Hvordan referere i teksten. 

- Ta en screenshot eller lagre innholdet i KI-

teksten. Del dette som vedlegg til oppgaven din. 

Screenshoten vil vise KI-teksten som er generert 

og hvordan den har påvirket innholdet i 

besvarelsen din.  

Bildegenerator 
(f.eks. ChatGPT)  
– bilder, se eget 
avsnitt 

  

Film – eget 
avsnitt 
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OFFENTLIGE DOKUMENTER FUNNET PÅ NETTET 

 
Hvordan referere i teksten 

 

Hvordan referere i litteraturlista 

Hovedregel Her finnes ingen hovedregel, men hver 

type offentlig dokument har sin regel.  

Se kommentarene. 

 

Lover 
(Likestillings- og diskrimineringsloven, 

2017) 

 

Eller når lovens tittel er flettet inn i 

teksten: 

 

… ifølge Likestillings- og 

diskrimineringsloven (2017) er … 

 

  

Likestillings- og diskrimineringsloven. (2017). Lov 

om likestilling og forbud mot diskriminering (LOV-

2017-06-16-51). Lovdata. 

https://lovdata.no/lov/2017-06-16-51 

Kommentar: 

• Sett først opp lovens kortform slik den 
står i parentes på Lovdata.  

• Deretter (år). Lovens fulle tittel i kursiv 
(datokode). 

 

Navn på nettsted og Internettadressa (lenken) skal 

alltid oppgis.  

Statistikk (Statistisk sentralbyrå, 2020) 

 

Eller når organisasjonens navn er flettet 

inn i teksten: 

 

… ifølge Statistisk sentralbyrå (2020) er … 

 

Statistisk sentralbyrå. (2020). 08778: Holdning til 

sju påstander om innvandrere 2002 - 2020 

[Statistikk]. 

https://www.ssb.no/statbank/table/08778/ 

Kommentar: 

Bruk eksemplet over når du har brukt statistikk fra 

en tabell. Skriv gjerne i teksten hvilket utvalg du 

har valgt for tabellen. Har du ikke hentet 

informasjonen fra en tabell, men en nettside SSB 

har skrevet? Sett kilden opp som en vanlig 

nettside med lesedato.  
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Hvordan referere i teksten 

 

Hvordan referere i litteraturlista 

NOU 
… (NOU 2018: 17) 

 

Eller når utredningen er flettet inn i 

teksten: 

 

… ifølge Klimarisiko og norsk økonomi 

(NOU 2018:17) er … 

 

 

NOU 2018: 17. (2018). Klimarisiko og norsk 

økonomi. Finansdepartementet.  

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou

-2018-17/id2622043/ 

 

 

Hovedregel: 

NOU årstall: nr. (år). Tittel. Utgiver oppgis.  

Internettadresse (lenken). 

 

Kommentar: 

Fordi offentlige dokumenter er lett søkbare på 

tittel på regjeringens sider, kan denne lenken 

erstattes med kortformen: 

https://www.regjeringen.no/ 
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Offentlige dokumenter funnet på nettet fortsetter 

Stortingsmelding 
… (Meld. St. 21, (2015-2016), s. 12) … 

 

Eller når stortingsmeldingen er flettet inn 

i teksten: 

 

… ifølge Ulv i norsk natur, Meld. St. 21 

(2015-2016, s. 12) … 

 

Meld. St. 21 (2015-2016). Ulv i norsk natur. Klima- 

og miljødepartementet. 

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/mel

d.-st.-21-20152016/id2480008/ 

 

 

Hovedregel: 

Meld. St. nr. (år-år). Tittel. Departement. 

Internettadresse (lenken). 

 

Kommentar: 

Siden offentlige dokumenter er lett søkbare på 

tittel på regjeringens sider, kan denne lenken 

erstattes med kortformen: 

https://www.regjeringen.no/ 

 

  

https://www.regjeringen.no/
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FILM, NETFLIX, YOUTUBE 

 
 Hvordan referere i teksten 

 

Hvordan referere i litteraturlista 

Hovedregel 

DVD/Blu-ray 

(Hovedansvarlig, år) Hovedansvarliges etternavn, initial. (Funksjon). 

(år). Tittel [Film]. Filmstudio.  

Hovedregel film 

på nett 

(Hovedansvarlig, år) Ansvarlig person eller institusjon [brukernavn]. 

(år). Tittel [Video]. Internettadresse  

Film 
(Columbus, 2002) 

 

Eller når tittelen på filmen er flettet inn i 

teksten: 

 

… som i Harry Potter og 

mysteriekammeret (Columbus, 2002) 

vises …  

Columbus, C. (Regissør). (2002). Harry Potter og 

mysteriekammeret [Film]. Warner Bros. 

 

Kommentar:  

 

Skriv materialbetegnelse i skarpe klammer. 

Youtube 
(NDLA, 2014) 

 

Eller når tittelen på filmen er flettet inn i 

teksten: 

 

…. som i Tore Renberg om realistisk 

litteratur (NDLA, 2014) vises … 

NDLA. (2014, 15. september). Tore Renberg om 

realistisk litteratur [Video]. YouTube. 

https://www.youtube.com/watch?v=Q78nw2SU

zKs 

Kommentar: 

 

Skriv materialbetegnelse i skarpe klammer.  

Hvis brukernavnet er kjent legges dette i skarpe 

klammer bak navn på ansvarlig person. Person 

eller gruppe som lastet opp og delt videoklippet 

krediteres som forfatter, også når noen andre 

har laget filmen i utgangspunktet.  

Netflix 
(Forster, 2007) 

 

Eller når tittelen på filmen er flettet inn i 

teksten: 

 

… som i Drageløperen (2007) vises ...  

Forster, M. (Regissør). (2007). Drageløperen 

[Film]. Warner Bros. www.netflix.com 

 

Kommentar: 

 

Skriv navn på filmstudio eller utgiver, evt. Netflix 

dersom Netflix også er produsent. Oppgi 

Internettadressa (lenken). 

   

http://www.netflix.com/
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Film – scene eller 
bildeutsnitt 

… bruker denne kameravinkelen (Forster, 

2007, 1:03:15-1:08:36) for å … 

 

Kommentar: 

Hvis du viser til en spesifikk scene eller et 

bildeutsnitt, skriv tidsspennet eller 

tidspunktet i parentes 

(timer:minutter:sekunder) 

Forster, M. (Regissør). (2007). Drageløperen 

[Film]. Warner Bros. www.netflix.com 

 

Kommentar: 

 

Skriv navn på filmstudio eller utgiver, evt. Netflix 

dersom Netflix også er produsent. Oppgi 

Internettadressa (lenken). 

TV-serie – hel 
sesong 

(Andem, 2016) Andem, J. (Regissør). (2016). Skam : sesong 3 

[TV-serie]. NRK. 

https://tv.nrk.no/serie/skam/mynt15201016/ses

ong-3 

TV-serie - 
episode 

(Andem, 2016) Andem, J. (Regissør). (2016). - Jeg så deg første 

skoledag (Sesong 3, Episode 10) [Episode fra TV-

serie]. I Skam. NRK. 

https://tv.nrk.no/serie/skam/mynt15201016/ses

ong-3/episode-10 

 

  

http://www.netflix.com/
https://tv.nrk.no/serie/skam/mynt15201016/sesong-3
https://tv.nrk.no/serie/skam/mynt15201016/sesong-3
https://tv.nrk.no/serie/skam/mynt15201016/sesong-3/episode-10
https://tv.nrk.no/serie/skam/mynt15201016/sesong-3/episode-10
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DIGITALE BILDER, KUNST, FOTOGRAFI 
 Hvordan referere i teksten 

 

Hvordan referere i litteraturlista 

Hovedregel med 

fotograf/ 

kunstner 

(Etternavn, år) Etternavn, Initial. (år). Tittel på bilde [Fotografi 

eller annen egnet materialbeskrivelse]. Utgiver. 

Lenke 

 

Hovedregel uten 

fotograf/ 

kunstner 

(Tittel, år) Tittel på bilde [Fotografi eller annen egnet 

materialbeskrivelse]. (år). Utgiver. Lenke 

 

Med fotograf 
(Sokol, u.å.) 

 

Eller når fotografens navn er flettet inn i 

teksten: 

 

… som fotografiet til Sokol (u.å.) viser…. 

 

 

  

Sokol, B. (u.å.). (Uten tittel) [Fotografi]. UNHCR. 

http://khaledhosseini.com/media-pages/media-

room/  

 

Kommentar: 

 

Der vi finner tittel, skrives den i kursiv. Der vi ikke 

finner informasjon om år og/eller tittel, setter vi 

følgende i parentes: 

År: (u.å.)  

Tittel: (Uten tittel) 

 

Uten fotograf 
(Volcano_scheme, 2006) 

 

Eller når tittelen på bildet er flettet inn i 

teksten: 

 

… som illustrasjonen Volcano_scheme 

(2006) viser …  

Volcano_scheme [Illustrasjon]. (2006). 

WikiMedia. 

https://da.wikipedia.org/wiki/Vulkan#/media/Fil

e:Volcano_scheme.svg  

   

https://da.wikipedia.org/wiki/Vulkan#/media/File:Volcano_scheme.svg
https://da.wikipedia.org/wiki/Vulkan#/media/File:Volcano_scheme.svg
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Maleri 
(Munch, 1885-86) Munch, E. (1885-86). Det syke barn [Maleri]. 

Nasjonalmuseet for kunst, arkitektur og design, 

Oslo, Norge. 

http://samling.nasjonalmuseet.no/no 

Bildegenerator – 
når bildet er laget 
av kunstig 
intelligens / AI 

(Writesonic, 2024)  

 

Kan skrives som tekst under bildet, når 

tittelen på programvaren er flettet inn i 

teksten. Skriv gjerne en forklarende tekst 

inni parentesen, med beskrivelse av når 

og hvordan KI-bildet ble generert: 

… Bildet er laget av kunstig intelligens, 

generert av Photosonic (Writesonic, 2024; 

generert 30. mai 2024, med stikkordene 

"Old Man" og "Diabetes Medicine") …   

 

Kommentar: 

- Bilder laget av kunstig intelligens har 

ingen tittel. I teksten din skal du vise til 

produsent/leverandør av programvaren 

og årstallet programvaren ble produsert 

eller sist oppdatert. 

- I teksten under bildet skriver du 

henvisning til Navn på programvare 

(produsent/leverandør, produksjonsår;  

dato og stikkordene du brukte for å 

generere bildet), som vist i eksemplet 

over. 

- Beskriv alltid når (dato) KI-bildet ble 

generert  og spørsmålet/dialogen 

(prompten) du stilte KI. Har du behov for 

å beskrive eller diskutere bildet eller 

metoden du brukte for å generere bildet? 

Du kan også skrive hvilke stikkord du har 

brukt for å generere det spesifikke bildet i 

enten i den løpende oppgaveteksten 

din/en metodedel eller i en egen note.  

Writesonic. (2024). Photosonic [Tekst-til-bilde-

modell]. https://photosonic.writesonic.com/  

 

Kommentar: 

- Kilden du skal vise til i litteraturlisten er 

programvaren du har brukt til å generere bildet. 

Skriv produsent/leverandør av programvaren 

først i beskrivelsen av kilden. (Forklaring: 

Produsent/leverandør er rettighetshaver og 

ansvarlig for det innholdet som programvaren 

produserer.)  

- År = skriv året KI-verktøyets programvare ble 

sist oppdatert, evt. produsert. 

 

 

 

  

http://samling.nasjonalmuseet.no/no
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EGNE INNLEVERINGER/GRUPPEARBEID - SELVSITERING 

 
 Hvordan referere i teksten 

 

Hvordan referere i litteraturlista 

Hovedregel (elevens etternavn, innleveringsdato/år) 

 

Elevens etternavn, initial. (Innleveringsdato/år). 

Tittel på oppgaven. [Upublisert innlevering i 

faget …]. Skolens navn. 

Eget elevarbeid/ 

gruppearbeid 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

… som vist i min tidligere innlevering 

Praksisrapport fra Askeladden barnehage 

(Hanssen, 26. mars 2023) … 

Unngå direkte avskrift eller lettere omskrivinger 

av tidligere innleveringer, både egne og andres, 

samt gruppearbeid som kan resultere i plagiering 

og like besvarelser.  

Kommentar:  

- Gå tilbake til de opprinnelige kildene 

(primærkildene) du brukte i arbeidet med 

tidligere innlevering. Les, vurder og bruk evt. 

disse kildene på nytt. Kanskje du ser nye 

sammenhenger eller finner nyere, mer 

oppdaterte kilder du heller bør bruke.  

 

- Finnes det ingen andre alternativer enn å vise 

til egen tidligere innlevering? Da må du avklare 

dette med lærer i god tid før innleveringsfrist. 

Faglærer som skal lese/vurdere teksten din bør 

ha tilgang på det tidligere elevarbeidet/ 

gruppearbeidet som gjenbrukes. Lærer og elev 

kan sammen vurdere løsningsforslaget under, 

hvor eleven henviser til eget 

elevarbeid/gruppearbeid i teksten og som kilde i 

litteraturlista (selvsitering):  

Hanssen, P. (26. mars 2023). Praksisrapport fra 

Askeladden barnehage. [Upublisert 

praksisrapport i barne- og 

ungdomsarbeiderfaget Vg2]. Sandefjord 

videregående skole.  
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EGNE INNLEVERINGER/GRUPPEARBEID PÅ EKSAMEN – 

ANONYMISERT SELVSITERING  
 

 Hvordan referere i teksten 

 

Hvordan referere i litteraturlista 

Hovedregel (Eget arbeid, innleveringsdato/år) 

 

Eget arbeid. (Innleveringsdato/år). Tittel på 

oppgaven. [Upublisert innlevering i faget …]. 

Skolens navn. 

Eget elevarbeid/ 

gruppearbeid på 

eksamen o.l.: 

husk å 

anonymisere 

kilden når 

gjenbruk av egne 

oppgaver!  

 

 

 

 

 

 

Henvis til Eget arbeid i eksamensteksten 

din: 

 

…  Hamsun behandlet temaet 

utenforskap i romanen Sult. Noen av 

virkemidlene som forsterker denne 

tematikken er… (Eget arbeid, 24. januar 

2023) … 

Kommentar:  

- Det beste er som regel å finne tilbake til de 

opprinnelige kildene (primærkildene) du brukte 

for å skrive den forrige oppgaven din. Les og 

vurder: kan du bruke innhold direkte fra disse 

kildene, istedenfor å gjenbruke innholdet fra din 

tidligere innlevering? Det er ofte en bedre 

løsning enn å gjenbruke egne 

elevarbeid/gruppearbeid.  

 - Trenger du å gjenbruke tolkninger, refleksjoner 

e.l. fra tidligere innleveringer på eksamen? Bruk 

det anonymiserte uttrykket Eget arbeid, både i 

eksamensteksten din og i kilden i litteraturlista 

(selvsitering): 

Eget arbeid. (24. januar 2023). Utenforskap i 

litteraturen. [Upublisert fagartikkel i norsk Vg3]. 

Sandefjord videregående skole. 
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VEDLEGG, FORELESNINGSNOTATER, MUNTLIGE KILDER, E-POST 

O.L.  

 
 Hvordan referere i teksten 

 

Hvordan referere i litteraturlista 

Hovedregel Skal oppgis i teksten med fullt navn 

(kommunikasjonsmåte, dato) 

 

Skal ikke føres opp i litteraturlista. 

 

Vedlegg ved 

heldags/eksamen 

osv. 

… som vist i Vedlegg 2 (Eksamen, 18. mai 

2022) … 

For vedlegg kan du oppgi henvisning i 

teksten.  

Skal ikke føres opp i litteraturlista, men du kan 

lage henvisning i teksten. 

Kommentar: 

Disse kildene kan ikke søkes opp eller gjenfinnes 

av andre og skal derfor ikke føres opp i 

referanselista! Litteraturlista skal kun inneholde 

dokumenterbar (etterprøvbar) informasjon. 

Forelesningsnota

ter/presentasjon 

… som vist i forelesningen 

"Nasjonalromantikken" til Arild Hansen 

(Teams, 18. januar 2022) … 

 

Kommentar:  

• For forelesningsnotater kan det 

være fornuftig å oppgi 

henvisning i teksten fordi 

teksten din kan bli lik noe som 

står i en lærebok brukt i 

undervisning. 

• Når det henvises til 

forelesningsnotater, bør 

lærer/foreleser bekrefte at 

innholdet er gjengitt riktig. 

Skal ikke føres opp i litteraturlista, men lag 

henvisning i teksten. 

Kommentar:  

• Disse kildene kan ikke søkes opp eller 

gjenfinnes av andre som ikke har tilgang 

til Teams og skal derfor ikke føres opp i 

referanselista! Litteraturlista skal kun 

inneholde dokumenterbar 

(etterprøvbar) informasjon.  

• Dersom alle som skal lese/vurdere 

teksten din  har tilgang til intranettet, 

kan du velge å føre opp presentasjoner, 

forelesningsnotater e.l. som vanlig 

kilde. Les hvordan det gjøre under info 

om lysarkpresentasjoner i Norsk Apa 7. 

– manual 2022 her:  

https://www.unit.no/tjenester/norsk-

apa-referansestil 

Intervju / samtale … dette er god praksis med tanke på 

hygiene ifølge min praksisveileder Per 

Antonsen (intervju, 11. mai 2023) … 

Skal ikke føres opp i litteraturlista, men lag 

henvisning i teksten. 

Kommentar: 

Et intervju eller en samtale kan ikke søkes opp 

eller gjenfinnes av andre og skal derfor ikke føres 

opp i referanselista! Litteraturlista skal kun 

inneholde dokumenterbar (etterprøvbar) 

informasjon. 

https://www.unit.no/tjenester/norsk-apa-referansestil
https://www.unit.no/tjenester/norsk-apa-referansestil
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Personlig 

kommunikasjon, 

f. eks e-post 

… dette er reglene ifølge Ola Olsen (e-

post, 10. januar 2022). 

 

Kommentar: 

For å kunne henvise til e-post, brev o.l. 

må avsender spørres om lov.  

Skal ikke føres opp i litteraturlista, men lag 

henvisning i teksten. 

Kommentar: 

Disse kildene kan ikke søkes opp eller gjenfinnes 

av andre og skal derfor ikke føres opp i 

referanselista! Litteraturlista skal kun inneholde 

dokumenterbar (etterprøvbar) informasjon. 
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DIREKTE SITATER 

Under 40 ord 

Direkte sitat settes i anførselstegn i den løpende teksten hvis det er inntil 40 ord eller under fire til fem tekstlinjer:  

 

Det diskuteres mye rundt didaktikk. ”Også vi mener at en vid oppfatning av didaktikk er nødvendig. Ensidig 

fokusering på innholdet eller målene vil lett medføre at andre forhold i undervisningen blir undervurdert og 

kanskje oversett” (Hiim & Hippe, 1998, s. 141). Viktig og ……. 

 

Over 40 ord 

Sitater som er over 40 ord eller mer enn fire til fem tekstlinjer markeres med innrykket avsnitt og åpen linje over og 

under, men uten anførselstegn. Den siterte teksten kan, om ønskelig, ha litt mindre font enn resten av 

oppgaveteksten: 

 

Mange forskere har jobbet lenge med forskning rundt støvplager.  

Så lenge lampa eller ovnen er i bruk, vil det ikke bygge seg opp nytt støv. Det er når apparatene ikke 

er i bruk at støvet samler seg opp, og når vi slår dem på, at støvpartiklene sprer seg. Alle partiklene 

støvet utgjør, har til sammen en veldig stor overflate, som kan binde til seg andre helsefarlige stoffer i 

innemiljøet. Denne bindingen oppløses lett, så når ovnen slås på, spres både de små støvpartiklene 

og de helsefarlige stoffene. Ifølge Mathiesen er det derfor også viktig å redusere bruk av produkter 

som avgir flyktige forbindelser til innelufta, for eksempel maling, lim og spraybokser (Fugelsnes, 

2008). 

Med andre ord kan vi si at forskning ……….. 
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SPRÅK  
 
Henvisningene må være på samme språk som resten av oppgaven du skriver. Bruk derfor datoform og uttrykk som 

gjelder for det språket du bruker. 

 

Engelske uttrykk 

Skriver du oppgave på engelsk? Huske å oversette uttrykkene i litteraturlista di! 

 

Eksempler:  

• s. (sidetall) = p. (pages)  

• Litteraturliste, kildeliste = Litterature, References, Bibliography  

• m. fl. (med flere) = et al. 

• u. å. (uten år) = n. d.  

• Hentet fra Internett = Retrieved  

• Bruk riktig datoform.  

Velg en form gjennom hele oppgaven 

 

Tips til aktuelle nettsider 

- Om vanlige forkortelser i APA 7 - Se under punktet "Vanlige forkortelser"  

Kildekompasset. (u.å.). APA 7th FAQ. https://kildekompasset.no/tips-og-hjelp/apa-7th-faq/  

 

- Når du mangler informasjon om noen av elementene i litteraturlista:  

American Psychological Association. (u.å.). Missing Reference Information.  

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/missing-information 

- Om engelske og amerikanske datoformer:  

Williams, P. (2014, 2. april). How to write dates in British and American English.  

http://www.englishlessonsbrighton.co.uk/how-to-write-dates-british-american-english/  
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EKSEMPEL PÅ LITTERATURLISTE 
 

Alle kildene må være vist til to steder i oppgaven du skriver:  

• Underveis i teksten. Her viser du hvor i oppgaven og hvordan du har brukt hver enkelt av kildene dine.  

• I litteraturlista, som er en fullstendig oversikt over alle kildene dine. Her skriver du utdypende informasjon 
som gjør det enkelt for andre å finne tilbake til hver kilde du har brukt. (Det er her du oppgir nettadresse, 
forlag osv.)  

 
Husk alltid å starte på en ny side når du lager oversikt over kildene du har brukt i oppgaven din.   
 
Litteraturlisten skal sorteres alfabetisk, se eksemplet under.  
 
Litteraturliste kalles også ofte for kildeliste, referanser, kilder o.l. 
 

LITTERATURLISTE  

Bruberg, V. (2012a). Lærebok i psykologi.  Tano.  

Bruberg, V. (2012b). Psykologiens mysterier. Tano. 

Columbus, C. (Regissør). (2002). Harry Potter og mysteriekammeret [Film]. Warner Bros.  

Forster, M. (Regissør). (2007). Drageløperen [Film]. Hentet 27. oktober 2015 fra www.netflix.com 

Haraldsen, M. & Ryssevik, J. (2013). Fokus samfunnsfag. Aschehoug. 

Hiim, H. & Hippe, E. (1998). Læring gjennom opplevelse, forståelse og handling: en studiebok i didaktikk. 

Universitetsforlaget. 

Høseggen, S. (2022). Hva er egentlig renter og hvor kommer de fra? Hentet 29. november 2022 fra 

https://forskning.no/enkelt-forklart-finans-okonomi/hva-er-egentlig-renter-og-hvor-kommer-de-fra/2103127 

Likestillings- og diskrimineringsloven. (2017). Lov om likestilling og forbud mot diskriminering (LOV-2017-06-16-51). 

Lovdata. https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2017-06-16-51 

Linde, H. (2011). Nu, jävlar. Gyldendal.  

Solberg, M. F.  (2015, 16. juni). Vil ha øya inn i SAS. Sandefjords blad, s. 3. 

Syria. (2016). I Wikipedia. Hentet 18. februar 2016 fra https://no.wikipedia.org/wiki/Syria  

Tjora, A. (2021, 23. februar). Utenforskap. I Store norske leksikon. https://snl.no/.versionview/1366820 
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Seibert, E. (u.å.). (Uten tittel). Hentet 18. januar 2019 fra http://khaledhosseini.com/media-pages/media-room/ 
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ENDRINGSLOGG 
- Dikt, teksteksempler osv gjengitt i lærebøker: lagt til eget eksempel på sekundærkilde. 
- Bok uten forfatter: lagt til eksempel på norønn litteratur uten bestemt forfatter. Eksemplet er en utgave som også 
ligger åpent på nett. Oppdatert i desember 2023 
- kunstig intelligens (AI): hvordan bruke innhold fra tekstgeneratorer eller bildegeneratorer uten å presentere 
innholdet som sitt eget arbeide? Dette krever henvisning i tekst eller under bilde, beskrivelse av 
metode/fremgangsmåte, informasjon om kilde/programvare i litteraturlista og evt. vedlegg av fremkommet 
tekstinnhold. Løsningsforslag oppdatert i desember 2023.  
- KI: la til alternativ løsning for hentedato og prompt inni parentes for henvisning. Kan fungere godt på IB.  
 
Overgang fra APA 6:  
- Lest-dato er nå kun nødvendig for nettsider med innhold som oppdateres hyppig. Lesedato bortfaller altså på digitale 
dokumenter som ikke er dynamiske eller hvor versjonsinformasjon e.l. kan skille ulike utgaver fra hverandre.  
- e-bøker: la til info om URL og DOI.  
- Økt bruk av tittel i kursiv, også på digitale dokumenter/nettsider. 
- Utgiverinformasjon/navn på nettsted lagt til på mange ulike typer digitale dokumenter.  
- Utgivelsessted på bøker, film osv bortfaller 
- Tidsskriftartikler med DOI: la APA 7 -versjonen inn i begge oppskriftene til SVGS 20.09.2022 
- Film: endring i materialbeskrivelsen i skarpe klammer.  
Eks.: bruk nå kun [film], [dokumentarfilm], [video] når oppastet film på youtube. 
- Nettsider: overskrifter/titler settes i kursiv.  

- Blogger: Skarpe klammer fjernes. Blogger i sin helhet skal egentlig ikke settes opp i litteraturlista, kun vises 

til i teksten. Men: jeg tenker vi beholder vårt eksempel spesielt med tanke på analyseoppgaver.  

- Blogginnlegg. Skarpe klammer fjernes. Tittel på blogg legges i kursiv.  

- Facebook og Twitter. Tweeten/statusoppdateringen settes i kursiv, ref. andre nettsider. Vurder også om 

det bare er de 20 første ordene av tweeten/statusen som skal inn i kildebeskrivelsen. Eks.: 

https://guides.himmelfarb.gwu.edu/APA/social-media-twitter-instagram  

- Podkast: la til podkast hel serie som eksempel. Fjernet lesedato foran URL (ikke alle podkast har URL, kan 

være hentet i app. I tillegg har episoden ofte utgivelsesdato).  

- App: tittel i kursiv. Navn på nettsted den er lastet ned fra er lagt til i beskrivelsen. Fjernet lesedato foran 

URL (versjonsnummer ligger i beskrivelsen) 

- Lover: Langtittel på lov settes i kursiv. Navn på nettsted den er lastet ned fra er lagt til i beskrivelsen. 

Fjernet lesedato foran URL.  

- Statistikk: Eksemplet viser når du har tatt ut en tabell fra SSBs sider. Fjernet lesedato. Eleven må da selv 

velge hvilke år og parametre ved oppsett av tabell. Har eleven brukt en tekst/tolkning av egen statistikk 

som SSB har skrevet? Da kan eleven sette opp dette som en vanlig nettside med forfatter, lesedato osv.  

- NOU: Tittel i kursiv. Utgiver/navn på departementet NOU-en er avgitt til er lagt til i beskrivelsen. Lesedato 

fjernet.  

- Stortingsmelding. Utgiver/navn på departementet er lagt til i beskrivelsen. Lesedato fjernet.  

- YouTube: Publiseringsdato lagt til sammen med årstall. Utgiver/navn på nettsted er lagt til i beskrivelsen. 

Lesedato fjernet.  

- Netflix og TV-serie. La til info om filmstudio eller utgiver i beskrivelsen. Lesedato fjernet.  

- Episode i TV-serie. La til info om sesong og serie-nummer. La til info om filmstudio eller utgiver i 

beskrivelsen. Lesedato fjernet. 

- Bilde fra nett: utgiver i beskrivelsen. Lesedato fjernet 

- Sjekk opphavsrett. NB: Se notis om opphavsrett!! Xxx Hva gjør vi med dette?  

- Sjekk Instagram: APA 7 har også eget eksempel med instagram – har ikke sett på eller gjort noe med 

dette.  

- Sjekk: YouTube. 

- Forelesningsnotater: endret noen kommentarer. Du kan sette opp forelesningsnotater i for eksempel 

Teams dersom alle som leser oppgaven har tilgang på Teams. 
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